
1

寿
命
は
女
性
が
八
十
七
．
六
七
五
歳
で

全
国
第
一
位
、
男
性
が
八
十
一
．
七
五

歳
で
第
二
位
と
長
寿
県
を
実
現
し
て
い

ま
す
が
、
次
へ
の
課
題
は
健
康
寿
命
の

延
伸
と
い
う
こ
と
で
す
。
以
前
か
ら
長

野
県
で
は
、
脳
血
管
疾
患
に
よ
る
死
亡

率
が
高
く
、
昭
和
四
十
二
年
の
「
成
人

病
に
関
す
る
食
生
活
実
態
調
査
」で
は
、

当
時
の
実
態
に
対
し
て
〝
食
生
活
指
導

に
よ
る
血
管
強
化
対
策
も
含
め
て
、
健

診
、
管
理
、
指
導
を
全
県
的
に
徹
底
し

て
や
れ
ば
、
時
間
が
か
か
っ
て
も
脳
卒

中
の
死
亡
率
を
引
き
下
げ
る
こ
と
は
十

分
可
能
で
あ
ろ
う
〞
と
考
察
さ
れ
て
い

ま
し
た
。　

そ
こ
か
ら
、
行
政
や
医
療
関
係
者
な

ど
に
よ
る
住
民
の
健
康
を
守
る
保
健
活

動
は
、
今
日
ま
で
脈
々
と
展
開
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
医
療
の
専
門
職
と
し
て

皆
様
が
地
域
で
住
民
と
共
に
歩
ま
れ
た

活
動
が
受
け
継
が
れ
て
き
た
か
ら
こ

そ
、
現
在
の
長
野
県
の
健
康
長
寿
が
あ

る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

県
で
は
、
こ
の
活
動
を
継
承
す
べ
く

長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃

の
会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
日
ご
ろ
か
ら
本
県
の

保
健
事
業
の
推
進
に
あ
た
り

多
大
な
ご
支
援
・
ご
協
力
を

賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ま
た
、
会
員
の
お

一
人
お
ひ
と
り
が
常
に
研
鑽

を
積
ま
れ
長
野
県
の
保
健
医

療
福
祉
の
推
進
の
た
め
に
専

門
職
と
し
て
積
極
的
に
地
域

社
会
に
貢
献
す
る
活
動
、
殊

に
市
町
村
に
お
き
ま
し
て
、

地
域
住
民
の
健
康
保
持
・
増

進
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
今
年
世
界
で
感
染
が
拡
大
し

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

人
々
の
日
常
生
活
を
脅
か
し
て
い
ま

す
。
健
康
づ
く
り
に
関
し
て
も
保
健
事

業
の
延
期
や
中
止
な
ど
、
今
ま
で
に
経

験
の
な
い
異
常
事
態
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
き
ま

し
て
も
、
住
民
の
安
心
な
生
活
に
向
け

て
、
様
々
な
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
い

る
こ
と
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
人
生
百
年
時
代
を
迎
え
る
中

で
、
平
成
二
十
七
年
の
長
野
県
の
平
均

令和2年9月10日

長野県在宅看護職信濃の会 会長　金子 和江
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ま
た
、
本
県
は
高
齢
者
の
就
業
率
が

全
国
第
一
位
で
あ
り
、
年
齢
を
重
ね
て

も
豊
か
な
知
識
や
経
験
を
活
か
し
、
地

域
の
支
え
手
と
し
て
積
極
的
に
就
業
や

社
会
活
動
を
行
う
こ
と
の
で
き
る
環
境

も
含
め
て
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
お
り

ま
す
。

現
在
、
国
で
は
、
人
生
百
年
時
代
を

見
据
え
『
誰
も
が
安
心
で
き
る
全
世
代

型
社
会
保
障
』
の
構
築
を
目
指
し
て
、

医
療
・
介
護
の
あ
る
べ
き
姿
と
給
付
・

負
担
の
在
り
方
が
議
論
さ
れ
て
お
り

こ
の
事
業
の
推
進
に
は
、
保
健
師
等

の
医
療
専
門
職
を
配
置
し
実
施
す
る
こ

と
と
さ
れ
て
お
り
、
地
域
の
保
健
活
動

に
お
い
て
豊
富
な
ご
経
験
を
持
た
れ
て

い
る
皆
様
方
の
ご
活
躍
に
期
待
が
高

ま
っ
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
地
域

で
の
保
健
事
業
の
担
い
手
と
し
て
の
ご

支
援
を
ぜ
ひ
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

貴
会
が
発
足
さ
れ
た
昭
和
五
十
八
年

は
老
人
保
健
法
の
施
行
、
そ
の
後
、
介

護
保
険
制
度
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
創
設
な
ど
、
住
民
を
取
り
巻
く
社
会

情
勢
は
激
変
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
住
民
の
健
康
課
題
が
変

化
し
て
い
く
中
で
も
、
住
民
に
寄
り
添

い
住
民
を
守
る
地
域
保
健
活
動
の
魂
は

変
わ
ら
な
い
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

今
、
新
た
に
令
和
の
時
代
と
な
り
、

こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
た
健
康
づ
く
り
の

活
動
を
未
来
に
つ
な
げ
、
新
た
な
時
代

の
健
康
づ
く
り
と
は
何
か
？
に
つ
い
て

考
え
て
い
く
た
め
に
は
、
保
健
医
療
の

専
門
職
は
も
と
よ
り
、
地
域
で
暮
ら
す

住
民
と
共
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。
こ
こ
に
地
域
で
暮
ら
す
生
活
者

と
し
て
の
視
点
を
持
ち
な
が
ら
看
護
の

専
門
職
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
信

濃
の
会
の
皆
様
の
長
年
培
っ
て
こ
ら
れ

た
お
知
恵
を
い
た
だ
き
、
こ
の
先
の
活

長
野
県
の
課
題
で
あ
る
脳
卒
中
な
ど
を

予
防
す
る
た
め
の
生
活
習
慣
の
改
善
に

取
り
組
む
健
康
づ
く
り
県
民
運
動
「
信

州
Ａ
Ｃ
Ｅ
（
エ
ー
ス
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

Ａ
「A

ction　

体
を
動
か
す
」

　
　

毎
日
続
け
る
速
歩
と
体
操

Ｃ
「C

heck　

健
診
を
受
け
る
」

　
　

家
族
そ
ろ
っ
て
必
ず
健
診

Ｅ
「Eat　

健
康
に
食
べ
る
」

減
ら
そ
う
塩
分
、
増
や
そ
う
野
菜

の
三
項
目
の
取
組
を
重
点
的
に
推
進
し

て
お
り
ま
す
。

ま
す
。

そ
の
中
で
は
、
高
齢
者
の
医
療
を
支

え
る
働
き
手
が
激
減
す
る
中
で
、
誰

も
が
よ
り
長
く
元
気
に
活
躍
で
き
る

よ
う
予
防
・
健
康
づ
く
り
事
業
を
積

極
的
に
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
お
り
、
こ
う
し
た
状
況
の
中
、

令
和
二
年
度
か
ら
七
十
五
歳
以
上
の

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
「
高
齢
者
の
保

健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
実
施
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
地
域
の
高
齢
者
の
健

康
課
題
を
整
理
・
分
析
し

地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
て
、

①　

高
齢
者
に
対
す
る
低

栄
養
防
止
・
重
症
化
予

防
の
取
組
や
健
康
状
態

が
不
明
な
方
の
状
態
把

握
と
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

へ
の
接
続
な
ど
の
ハ
イ

リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ

②　

通
い
の
場
等
に
お
い

て
フ
レ
イ
ル
予
防
の
普

及
啓
発
活
動
や
健
康
教

育
・
健
康
相
談
を
実
施

す
る
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
ア
プ
ロ
ー
チ

な
ど
を
進
め
て
い
く
こ
と

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
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続
く
災
害
へ
の
支
援
に
対
し
て

続
く
災
害
へ
の
支
援
に
対
し
て

佐
久
支
部　

坂
戸　

千
代
子

昨
年
十
月
の
台
風
十
九
号
は
、
長
野

県
内
各
地
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

大
き
な
爪
痕
を
残
し
ま
し
た
。
被
災
地

に
あ
っ
て
は
、
被
災
者
を
は
じ
め
多
く

の
方
の
協
力
と
助
け
合
い
、
政
策
の
下

に
復
旧
復
興
が
続
い
て
い
ま
す
。
私
の

住
む
地
域
で
も
復
旧
活
動
が
続
い
て
お

り
、
ま
た
今
年
四
月
の
雨
で
は
、
地
盤

の
緩
み
に
よ
っ
て
河
川
の
法
面
が
崩
れ

る
事
態
が
発
生
し
た
た
め
、
そ
の
作
業

も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

台
風
十
九
号
の
直
後
、
看
護
職
と
し

て
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
思
い

を
巡
ら
す
日
が
続
く
中
で
、
同
僚
の
仲

間
も
皆
同
じ
思
い
で
し
た
。
身
近
に
起

先
生
が
「
人
類
の
最
後
の
敵
は
、
ウ
イ

ル
ス
・
細
菌
等
で
あ
り
、
そ
れ
を
制
覇

し
な
い
こ
と
に
は
人
類
は
生
き
残
れ
な

い
」と
講
義
さ
れ
た
こ
と
を
、今
に
な
っ

て
そ
の
真
の
意
味
が
理
解
で
き
た
。

こ
っ
た
災
害
に
対
し
て
、
看
護
職
の
経

験
を
通
し
て
支
援
で
き
る
こ
と
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
市
の
担
当
者

に
声
を
か
け
な
が
ら
、
支
援
要
請
を
待

ち
ま
し
た
。
被
災
家
庭
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
の
依
頼
が
あ
り
、
チ
ー
ム
で
対
応
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
十
分
な
活
動

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、活
動
を
通
し
て
、

被
災
者
の
思
い
や
力
強
さ
、
前
向
き
な

姿
勢
、
地
域
の
思
い
や
り
な
ど
改
め
て

強
く
感
じ
ま
し
た
。

近
年
、
大
規
模
な
自
然
災
害
が
頻
繁

に
発
生
し
て
お
り
、
そ
の
中
で
、
Ｏ
Ｂ

の
看
護
職
が
協
力
で
き
る
面
も
少
な
か

ら
ず
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
今
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
、
自

治
体
で
は
看
護
職
に
よ
る
対
応
が
必
要

と
さ
れ
、
協
力
し
て
い
る
看
護
職
も
い

る
と
聞
き
ま
す
。
年
齢
的
に
も
活
動
で

き
る
期
間
は
限
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
日
頃
か
ら
話
し
合
い
、
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

動
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

私
自
身
、
皆
様
が
豊
富
な
ご
経
験
を

基
に
、
今
必
要
な
こ
と
は
何
か
？
を
ご

高
察
さ
れ
活
躍
さ
れ
て
い
る
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
ー
溢
れ
る
姿
に
い
つ
も
感
銘
を
受

け
る
と
共
に
、
自
分
自
身
の
活
動
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
単
に
「
長
生
き
」
を
追

求
す
る
だ
け
で
な
く
、
一
人
ひ
と
り
が

生
涯
に
わ
た
り
尊
厳
と
生
き
が
い
を
持

ち
、
そ
の
人
ら
し
く
健
や
か
で
幸
せ
に

暮
ら
せ
る
よ
う
、
こ
の
地
域
で
生
き
て

き
て
よ
か
っ
た
と
誰
も
が
思
え
る
「
し

あ
わ
せ
な
健
康
長
寿
県
」
を
目
指
し
た

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

今
後
と
も
長
野
県
の
健
康
づ
く
り
へ

の
一
層
の
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
皆
様
方

の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
。

                                    

「保健師の像」
保健婦資料館：
平成23年11 月建立

会
員
の
声

会
長
あ
い
さ
つ

会
長　

金
子　

和
江

（
長
水
支
部
）

年
明
け
後
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症

の
世
界
的
な
流

行
に
伴
い
、
多
く
の
活
動
が
中
断
、
自

粛
さ
れ
て
お
り
、
し
か
も
今
ま
で
の
暮

ら
し
方
を
、
大
き
く
変
え
て
ゆ
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
私
の

周
り
で
も
、
高
齢
者
の
運
動
の
場
が
な

く
な
り
、
人
と
の
交
流
が
途
絶
え
た
こ

と
に
よ
り
、
様
々
な
悪
影
響
が
出
始
め

て
い
る
。

健
康
寿
命
の
延
伸
は
、
生
き
が
い
づ

く
り
で
あ
る
。
仲
間
と
の
ふ
れ
あ
い
や

支
え
あ
い
に
よ
っ
て
実
現
さ
れ
て
き
た

こ
と
を
感
じ
て
い
る
。

一
日
も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

を
封
じ
込
め
、
以
前
の
当
た
り
前
の
暮

ら
し
が
戻
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
う
ば

か
り
で
あ
る
。

五
十
数
年
前
の
学
生
の
こ
ろ
、
あ
る
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介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
勤
務
し
て

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
勤
務
し
て

松
塩
筑
支
部　

樋
口　

千
代
子

在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
に
入
会
し
会
報
等
送
っ
て

い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、
退
職
後
の
皆
さ
ん
の
ご
活
躍

が
分
か
り
、
資
格
が
あ
れ
ば
歳
に
関
係
な
く
働
け
る

と
思
っ
て
い
る
。
私
は
現
在
、
入
居
者
の
ケ
ア
プ
ラ

ン
を
作
成
し
て
い
る
。
昨
年
四
月
か
ら
塩
尻
市
議
会

議
員
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
老
人

ホ
ー
ム
に
は
月
十
一
日
ほ
ど
勤
め
て
い
る
。
介
護
現

場
で
の
活
動
や
情
報
が
議
員
活
動
に
大
い
に
役
立
っ

て
い
る
。

今
、
施
設
の
課
題
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
対
策
で
あ
る
。
面
会
禁
止
や
入
居
者
様
の
外
出
・

外
泊
の
原
則
禁
止
、
ま
た
、
職
員
の
県
外
往
来
自
粛
、

夜
の
会
食
自
粛
な
ど
の
対
策
を
講
じ
て
い
る
。
入
居
者

様
、
職
員
双
方
に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
。
特

に
職
員
は
毎
日
ピ
リ
ピ
リ
し
た
緊
張
感
の
中
で
働
い

て
い
る
。
い
ざ
と
い
う
時
に
持
ち
こ
た
え
ら
れ
る
だ

け
の
気
力
が
残
っ
て
い
る
か
心
配
で
あ
る
。
長
野
県

は
介
護
職
員
が
不
足
す
る

場
合
に
備
え
て
「
応
援
職

員
派
遣
支
援
事
業
」
に
着

手
し
て
く
れ
た
。
と
て
も

心
強
く
期
待
し
て
い
る
。

コ
ロ
ナ
で
自
粛
の
日
々

コ
ロ
ナ
で
自
粛
の
日
々

飯
下
支
部　

福
澤　

邦
子

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
再
拡
大
し
、
医

療
体
制
の
逼
迫
が
問
題
と
な
っ
て
き
た
。
六
月
に
入

り
少
し
ず
つ
日
常
が
戻
っ
て
き
て
い
た
だ
け
に
残
念

で
あ
る
。

私
は
四
年
前
よ
り
毎
月
上
京
し
変
形
性
股
関
節
症

の
保
存
療
法
を
受
け
て
い
た
が
、
東
京
で
の
コ
ロ
ナ

感
染
の
増
加
で
二
月
よ
り
中
断
し
て
い
る
。

在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
総
会
中
止
の
通
知
が
届
き
、

以
後
文
学
連
続
講
座
、
音
楽
鑑
賞
会
、
市
民
劇
場
と

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
が
続
い
た
。
そ
し
て
四
月
に

緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
る
と
、
公
民
館
も
使
用
禁

止
と
な
り
健
康
体
操
も
音
読
の
会
も
で
き
な
く
な
っ

た
。
週
一
回
の
村
の
精
神
デ
イ
ケ
ア
や
病
院
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
感
染
リ
ス
ク
を
考
え
取
り
や
め
た
。

そ
ん
な
中
、
唯
一
図
書
館
は
本
の
貸
出
を
行
っ
て

い
た
の
で
、
七
月
末
ま
で
に
三
十
冊
余
の
本
を
読
む

こ
と
が
で
き
た
。
そ
し
て
夫
と
二
人
で
畑
の
草
取
り

を
し
、
沢
山
の
野
菜
の
苗
を
植
え
た
。
初
め
て
植
え

た
安
納
芋
が
楽
し
み
だ
。
今
は
、
毎
日
家
で
採
れ
た

野
菜
が
食
卓
を
に
ぎ
わ
せ
て
い
る
。
長
雨
続
き
で
畑

は
草
が
勢
い
よ
く
生
え
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
感
染
の
収

束
を
願
い
、
健
康
維
持
に
努
め
て
い
る
。

近
頃
思
う
こ
と

近
頃
思
う
こ
と

千
曲
支
部　

村
田　

文
子

平
成
二
十
九
年
度
か
ら
、
信
濃
の
会
に
入
会
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
活
動
の
中
で
は
皆
様
の
パ
ワ
ー

を
い
た
だ
き
、
私
も
元
気
に
な
る
気
が
し
て
い
ま
す
。

こ
の
頃
は
連
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す

る
こ
と
や
豪
雨
災
害
関
連
の
報
道
が
続
い
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
異
常
気
象
に
よ
る
災
害
や
地
震
が
多
発

す
る
島
国
に
住
ん
で
い
る
た
め
、
何
時
何
処
で
ど
ん

な
災
害
が
起
き
て
も
不
思
議
で
は
な
い
と
覚
悟
し
て

い
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
つ
く
づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
上
に
こ
れ
か
ら
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
も
あ
り
ま
す
。

私
は
と
い
う
と
、
こ
の
三
月
以
降
マ
ス
ク
不
足
が

深
刻
に
な
っ
て
か
ら
は
、
マ
ス
ク
作
り
を
し
て
い
ま

し
た
。
最
初
は
プ
リ
ー
ツ
型
の
も
の
を
、
途
中
か
ら

は
立
体
型
マ
ス
ク
を
、
娘
た
ち
家
族
用
に
沢
山
作
り

ま
し
た
。
ま
た
、
外
出
自
粛
対
策
の
た
め
の
食
品
の

備
蓄
や
、
運
動
不
足
解
消
の
た
め
の
卓
球
を
開
始
し
、

六
月
か
ら
は
エ
コ
バ
ッ
ク
作
り
、
晴
れ
間
の
畑
の
草

取
り
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
々
に
必
要
な

こ
と
を
や
っ
て
き
た
つ
も
り
で
も
、
何
か
時
の
流
れ

に
踊
ら
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

今
で
は
、
何
で
も
な
い
普
通
の
生
活
が
本
当
に
有

難
い
こ
と
で
あ
っ
た
の
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
て
い
ま

す
。
今
後
も
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
毎
日
き
ち
ん
と

積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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長野県在宅看護職信濃の会　調査まとめ

令和元年度に行いました会員調査の結果をお知らせします。
調査期間　平成 31年 1月～令和元年 12月

・調査対象　会員 144名　　・回答数　会員 88名　　・回答率　61.1％

（１）市町村における保健事業等への支援状況
　■回答会員 88名中 66 名が    ■支援者の状況の内訳
　　支援していると回答

支 援 会 員 66人 内　　訳（回）
非支援会員 22人

母子関係 生活習慣病
予 防 関 係 高齢者関係 ボランティア

関　係 そ の 他

1,545 回 352 回 1,045 回 376 回 722 回

　＜具体的な内容＞

母 子 関 係 乳幼児健診、子育て支援等

生活習慣病予防関係 健康相談、健康教室、健診等

高 齢 者 関 係
介護認定審査会、認知症予防教室、認知症カフェ、デイサービス、
受診介助、高齢者食堂、食事作り、健康相談、見守り相談、高齢
者支援、老人会等

ボランティア関係

障がい者施設支援、障がい者支援、小学校学習支援、小学校読み
聞かせ、パーキンソン交流会、学校支援、体操会、ふれあい会、
からだ丈夫教室、犯罪被害者支援、サロン活動、地区活動支援、
登校見守り、通学支援等

そ の 他

被災者仮設住宅の家庭訪問、自殺予防対策電話相談、イベント等
救護活動、健康づくり計画策定会議、ふれあい広場、社協広報編
集会議、精神デイケア、精神障がい者施設支援、健診、健康づく
り推進員研修会、補導員会、保健室支援、男女共同参画、いきい
きお出かけ事業等

非支援
会員
22人

支援会員
66 人

母子関係
1,545 回

生活習慣病
予防関係
352 回

高齢者関係
1,045 回

ボランティア
関係
376 回

その他
722 回
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（２）市町村以外における保健事業等への支援状況
　■回答会員 88名中 53 名が    ■支援者の状況の内訳
　　支援していると回答

支 援 会 員 53人 内　　訳（回）
非支援会員 35人

母子関係 生活習慣病
予 防 関 係 高齢者関係 ボランティア

関　係 そ の 他

136 回 227 回 1,629 回 393 回 1,270 回

　＜具体的な内容＞

母 子 関 係 子育てサロン等

生活習慣病予防関係 企業への特定保健指導、企業での健康管理等

高 齢 者 関 係
デイサービス、介護予防、読み聞かせ、病院の車いす介助、介護
施設夏祭り支援、介護予防支援、ケアマネ研修会、介護保険審査会、
入所委員会、訪問看護経営会議、訪問看護総会等

ボランティア関係

障がい者支援、保健婦資料館草刈り、サロン活動、精神障がい者作業
所、ふれあい食堂、更生保護女性会講話、更生保護女性会会議、発達
障害親の会、小学生寺子屋、中学生不登校居場所、精神科病棟書道、
精神科デイ書道、体操指導、傾聴、施設訪問、女性ケア指導、ふれあ
い会、布切ボランティア、なないろカフェ、病院ボランティア、読み
聞かせ、夢ひろば、ふれあいランチ、町づくり会議、つれづれ茶会等

そ の 他

補導員研修会講師、障がい者支援、感染症審査協議会、イベント
等救護活動、薬草研究会、大学生支援、実習指導、研修会支援、
体力測定、産業保健、性被害者支援、在宅支援人材育成講座講師、
障がい者施設支援、看護協会役員業務、知的障がい者支援看護、
カウンセリング、地域活動支援センター支援員業務等

非支援
会員
35人

支援会員
53 人

母子関係
136 回

生活習慣病
予防関係
227 回

高齢者関係
1,629 回

ボランティア
関係
393 回

その他
1,270 回

信濃の会では、随時、新入会員を募集しております。

長野県内にお住まいの看護職（保健師・助産師・看護師）の方、

ご一緒に楽しく学んで活動しませんか。

お申込み、お問い合わせは事務局まで

長野県在宅看護職信濃の会
（事務局）長野県国民健康保険団体連合会 保健事業課

長野県長野市大字西長野字加茂北143 － 8
TEL：026－238－1553　FAX：026－238－1559
E-mail　hokenjigyo@kokuho-nagano.or.jp
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１．平成 30年度 特定健診受診勧奨事業 結果まとめ
特定健診の受診率向上を図るため、長野県在宅看護職信濃の会の会員が希望市町村に赴き、未
受診者に対して電話による受診勧奨事業を平成 29年度より実施しています。平成 30年度は 6
市町村に対して実施し、事業の結果として以下の表にまとめました。
受診勧奨の対象者条件については市町村によって異なりますが、受診勧奨対象者計 1,371 人
中、電話がつながった者数の受診率（35.3%）は、不在者数の受診率（16.8%）の 2.10 倍となり、
電話による受診勧奨は効果があるものと考えられます。

市町村 受診勧奨対象条件

受診勧
奨対象
者合計
A1

電話がつながった
者数 不在者数

勧奨
効果

(C1/C2)A2
受診
者数
B2

受診率
(C1)
B2/A2

A3
受診
者数
B3

受診率
(C2)
B3/A3

A ・過去 5年の間に健診未受診、医療機関未受診の方
・ 40歳に到達し、健診を初めて受ける方 104 82 48 58.5% 22 12 54.5% 1.07 倍

B
・平成 30年度の受診対象者のうち、次に該当する者
　①平成 27年度…受診者
　②平成 28、29年度…未受診者

146 103 31 30.1% 43 7 16.3% 1.85 倍

C ・健診希望調査未提出者（60代 +その家族）個別
健診を希望したが未受診の方 367 243 68 28.0% 124 24 19.4% 1.44 倍

D ・集団健診で未受診の者 149 119 32 26.9% 30 0 0.0%

E
① 1月～ 10月加入者
② 50～ 69歳過去 5年未受診者
③ 61～ 74歳過去 3年未受診者

389 288 123 42.7% 101 17 16.8% 2.54 倍

F
①今年度「さわやか健診申し込みあり」で、春に未
受診の人
②昨年度さわやか健診受診ありで、今年申し込みなし

216 161 50 31.1% 55 3 5.5% 5.65 倍

合計 1,371 996 352 35.3% 375 63 16.8% 2.10 倍

２．令和元年度 特定健診受診勧奨事業 市町村アンケートまとめ
令和元年度の実施結果は現在集計中ですが、市町村からいただいたアンケートの一部を抜粋
してご報告します。下記以外にも色々な感想をいただきました。
・受診勧奨に加えて、対象者からの疾患や介護に関する相談に応じていただき、また健診等に
否定的な訴えにも臨機応変に対応していただき、経験豊富な保健師ならではの心強さを感じ
た。周囲の職員も「ぜひ対応を参考にしたい」と話していた。
・事業目的を理解されているため、受診勧奨をスムーズに行っていただくことができた。また、
体調等を聞いていただくことで、がん検診の申込につながるなどの波及効果もあった。
・マニュアルを読み込んでいただき、あらゆる質問にスムーズに応じていただけた。

３．令和 2年度 特定健診受診勧奨事業について
令和 2年度に実施予定としていた市町村においては、新型コロナウイルス感染症の関係から、
すべて来年度以降に実施することとなりましたが、令和 3年度以降も事業を行う予定ですので、
希望する市町村に対しては実施できるよう、会員の皆様に引き続きご協力をお願い申し上げま
す。

事務局より事務局より

在宅保健師等を活用した在宅保健師等を活用した
特定健診受診勧奨事業について特定健診受診勧奨事業について
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題
字
揮
毫

　

第
二
代
会
長　

林　
　
　

操

令和２年度長野県在宅看護職信濃の会　役員・幹事名簿

職　名 支部名 氏　名 職　名 支部名 氏　名

会　長 長　水 金　子　和　江 幹　事 安曇野

副会長 上伊那 平　澤　かほる 〃 大　北 矢　口　洋　子

書　記 須　高 米　沢　あつ子 〃 千　曲 村　田　文　子

会　計 大　北 薄　井　百　子 〃 須　高 目　黒　敦　子

監　事 佐　久 堀　米　きみ子 〃 中　高 春　原　春　美

〃 中　高 髙　橋　秀　子 〃 長　水 太　田　雄　子

幹　事 佐　久 須　佐　千代栄 〃 飯　水 中　塚　愛　子

〃 上　小 近　藤　久　代 顧　　　　問 矢　口　洋　子

〃 諏　訪 伊　藤　美　恵 顧　　　　問 大　口　とし子

〃 上伊那 赤　澤　千　穂 顧　　　　問 錦　織　京　子

〃 飯　下 福　澤　邦　子 顧　　　　問 菊　池　智　子

〃 松塩筑 真　嶋　裕　子 顧　　　　問 両　角　いく子

〃 木　曽 顧　　　　問 畔　上　令　子

令和２年度長野県国民健康保険団体連合会　事務局名簿

職　名 氏　名 職　名 氏　名

事務局長 平　出　邦　夫 保健事業係　主事 三　橋　優　介

保健事業課　課長 吉　澤　悦　男 　　　　　　主事 鈴　木　駿　斗

課長補佐 岡　澤　忠　久 保健事業専門員（保健師） 宮　島　葉　子

保健事業係　主査 篠　原　裕　美 保健事業専門員（保健師） 西　澤　佳　子

編
集
委
員　

伊
藤　

美
恵

（
諏
訪
支
部
）

　

三
月
に
計
画
さ
れ
て
い
た
総
会
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
残
念
な
が
ら
中
止
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

緊
急
事
態
宣
言
は
解
除
さ
れ
て
は
お
り
ま

す
が
、
今
日
の
感
染
状
況
報
道
で
は
第
二
波

の
様
相
も
…
の
地
域
も
あ
り
、
不
安
を
ぬ

ぐ
え
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
会
員
の
多
く
は
高
齢
者
で
す
。

感
染
の
リ
ス
ク
は
高
い
で
す
。
マ
イ
ナ
ス

思
考
に
な
ら
な
い
よ
う
生
活
の
質
の
向
上

を
目
指
し
た
い
も
の
で
す
。

体
力
・
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
た
め
に
、
身
体

活
動
（
ス
ク
ワ
ッ
ト
・
か
か
と
落
と
し
・
肩

甲
骨
拡
げ
・
深
呼
吸
等
）、
適
度
の
日

光
浴
等
を
ち
ょ
っ
と
プ
ラ
ス
し
て
。

　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
元
気
よ
く
・
明

る
く
乗
り
切
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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