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令和4年9月7日

長野県在宅看護職信濃の会 会長　金子 和江

男
性
の
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を
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感

健康体操（のびのびゴム体操）
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井　
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北
安
曇
郡
池
田
町
が
特
定
健
診
受
診

率
69
％
で
全
国
9
位
と
な
り
、
6
月
に

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
表
彰
を
受
け
た
こ

と
が
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。
町
の
保
健
師

が
中
心
と
な
り
、
訪
問
し
な
が
ら
受
診

を
促
し
た
結
果
と
の
こ
と
で
す
。
現
在

も
70
％
を
目
標
に
努
力
さ
れ
て
い
る
と

聞
き
、
私
た
ち
在
宅
看
護
職
も
町
の
健

康
増
進
事
業
に
少
し
で
も
支
援
で
き
れ

ば
と
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
当
町
で

の
高
齢
者
の
方
を
対
象
と
し
た
健
康
体

操
や
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
集
ま
り
の

際
、
私
た
ち
は
血
圧
測
定
・
問
診
・
健

康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
に

は
特
定
健
診
受
診
の
確
認
も
行
っ
て
い

ま
す
。
実
施
す
る
中
で
の
感
想
第
一
は

「
町
の
健
康
教
室
に
は
男
性
の
参
加
が

な
ー
い
！
」
こ
と
で
し
た
。

健
康
相
談
内
容
の
中
で
感
じ
た
事

は
、
毎
日
の
食
事
習
慣
（
塩
分
と
油
が

多
い
）
の
改
善
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
高
血
圧
で
薬
を
服
用
中
の
方
が

多
い
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
男
性
の

参
加
者
が
ほ
と
ん
ど
お
ら
ず
「
と
う

ち
ゃ
ん
は
何
に
で
も
醤
油
を
か
け
て
困

る
」
と
話
す
妻
の
言
葉
が
印
象
に
残
り

ま
し
た
。
塩
分
制
限
の
説
明
を
し
て
も

あ
ま
り
効
果
が
な
い
か
な
と
感
じ
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
町
で
は
栄
養
士
・
保

健
師
の
方
の
働
き
か
け
も
盛
ん
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
町
全
体
で
減
塩
の
風

潮
を
も
っ
と
ひ
ろ
げ
る
こ
と
が
重
要
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
当
町
の
1
日

塩
分
量
は
男
女
と
も
国
の
目
標
値
よ
り

3
ｇ
多
い
と
の
こ
と
で
す
。
減
塩
に
慣

れ
る
こ
と
の
困
難
さ
は
あ
り
ま
す
が
、

「
動
脈
硬
化
の
怖
さ
」
と
セ
ッ
ト
で
説

明
を
繰
り
返
す
こ
と
で
関
心
を
高
め
ら

れ
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
小
中
学
生
の
孫
の
面
倒
を
見
て

い
ま
す
が
味
付
け
に
は
神
経
を
使
い
ま

す
。
市
販
の
濃
い
目
の
タ
レ
は
好
き
で

す
か
ら
。
子
ど
も
た
ち
は
学
校
給
食
の

中
で
、
自
分
の
嫌
い
な
物
を
友
達
が
美

味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
の
を
見
て
成

長
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
給
食
の
重
要
性
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
感
じ
る
毎
日
で
す
が
、「
薄
味
に
慣

れ
さ
せ
た
い
」が
私
の
今
の
目
標
で
す
。

健康寿命延伸のための市町村支援事業
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マ
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思
う
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に
思
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上
小
支
部　

村
松　

桂
子

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
は
、
7
月

に
入
り
変
異
株

「
Ｂ
Ａ
・
5
」
の

感
染
が
増
加
傾
向
で
感
染
力
も
強
く
第

7
波
到
来
が
懸
念
さ
れ
る
。

当
初
か
ら
感
染
予
防
の
1
つ
に
マ
ス

ク
着
用
が
推
奨
さ
れ
、
パ
ー
ト
で
勤
務

の
社
会
福
祉
施
設
利
用
者
の
殆
ど
は
、

拒
否
し
た
。
受
診
の
際
は
、「
マ
ス
ク

×
（
ダ
メ
）」
の
札
を
支
援
者
が
首
か

ら
掲
げ
対
応
し
て
い
た
。
勿
論
、
職
員

は
マ
ス
ク
着
用
。

さ
て
、
私
は
コ
ロ
ナ
以
前
か
ら
乳
幼

児
健
診
従
事
の
時
に
マ
ス
ク
を
し
て
い

た
。
同
僚
か
ら
は
「
何
故
」
と
時
々
聞

か
れ
た
。
理
由
は
①
唾
液
を
飛
散
し
な

い
、②
歯
並
び
の
悪
さ
を
隠
す
た
め
で
、

マ
ス
ク
着
用
が
一
般
的
に
な
り
嬉
し
く

良
い
バ
ラ
ン
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

だ
初
心
者
で
す
が
10
年
後
も
成
長
し
続

け
た
ら
い
い
な
と
夢
を
描
い
て
い
ま

す
。
先
日
新
聞
の
記
事
で
「
私
に
変
え

ら
れ
な
い
こ
と
を
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ

る
冷
静
さ
と
、
変
え
ら
れ
る
こ
と
は
、

す
ぐ
そ
れ
を
行
う
勇
気
と
、
そ
れ
を
見

分
け
る
た
め
の
知
恵
を
お
与
え
く
だ
さ

い
」
と
い
う
言
葉
が
目
に
入
り
、
今
の

自
分
に
沁
み
ま
し
た
。
先
輩
の
皆
様
、

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

還
暦
す
ぎ
て
！

還
暦
す
ぎ
て
！

大
北
支
部　

篠
﨑　

美
紀

高
校
の
亡
き
恩
師
が
「
還
暦
か
ら
が

本
当
の
人
生
」
と
同
窓
会
の
度
に
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
介
護
の
為
60
才

前
に
現
場
を
離
れ
パ
ー
ト
暮
ら
し
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
先
輩
保
健
師
か
ら
入

会
を
勧
め
ら
れ
信
濃
の
会
へ
。
入
っ
て

思
っ
た
の
は
「
こ
の
会
で
は
60
才
の
私

が
一
番
若
い
‼
」。
現
役
時
代
ゆ
っ
く

り
話
せ
な
か
っ
た
諸
先
輩
と
一
緒
に
お

し
ゃ
べ
り
す
る
の
が
楽
し
く
て
参
加
す

思
う
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
日
本
人
は
ア
イ
コ
ン

タ
ク
ト
に
対
し
欧
米
人
は
口
元
を
確
認

す
る
の
が
主
で
、
早
々
の
マ
ス
ク
着
用

解
除
に
納
得
し
た
。

マ
ス
ク
は
工
夫
、
改
善
さ
れ
て
来
て

い
る
。
適
材
適
所
の
使
い
方
を
し
て
い

き
た
い
。

は
じ
め
ま
し
て

は
じ
め
ま
し
て

長
野
支
部　

古
田　

洋
子

令
和
4
年
度
加
入
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
会
報
を
拝
見
す
る
と
懐
か
し

い
お
名
前
を
発
見
し
、
研
修
等
で
皆
さ

ん
に
お
会
い
す
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と
計
画
し
て
い

た
退
職
後
の
第
2
の
人
生
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
の
猛
威
も
あ
り
、
す
っ
か
り
変

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
始
め
た

か
っ
た
趣
味
の
水
彩
画
を
2
年
間
続
け

る
こ
と
が
で
き
、
今
で
は
仕
事
と
同
じ

く
ら
い
大
切
な
も
の
を
見
つ
け
ら
れ
た

こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
仕
事
と
趣

味
の
両
輪
が
今
の
私
に
は
と
て
も
心
地

る
う
ち
に
、
前
職
場
の
先
輩
だ
っ
た
と

い
う
発
見
が
あ
っ
た
り
、
楽
し
く
趣
味

を
持
っ
て
い
る
姿
に
す
っ
か
り
惚
れ
込

ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

今
、
コ
ロ
ナ
禍
で
子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
方
が
職
場
に
出
ら
れ
ず
、
役
場
・

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
保
育
園
と
お
手
伝
い

に
出
か
け
て
い
ま
す
。
思
え
ば
自
分
も

い
ろ
い
ろ
な
方
の
支
え
で
働
い
て
く
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
90
才
半
ば
を
す

ぎ
た
元
師
長
を
訪
ね
た
り
も
し
な
が

ら
、
ご
縁
の
あ
る
方
々
と
の
「
つ
な
が

り
」
を
大
切
に
感
謝
し
つ
つ
、
畑
仕
事

の
か
た
わ
ら
、
日
々
を
送
り
た
い
と
思

う
こ
の
頃
で
す
。
世
界
の
平
和
を（
祈
）

赤
い
ベ
ン
チ

赤
い
ベ
ン
チ

飯
下
支
部　

原　
　

勝
美

 

段
々
畑
の
中

腹
に
、
隣
の
お
じ

さ
ん
が
置
い
た
、

赤
い
ベ
ン
チ
が
あ

り
ま
す
。

南
瓜
の
苗
を
植
え
た
帰
り
に
主
人
と
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都
道
府
県
在
宅
保
健
師
等
会
全
国
連
絡
会

会　

長　

金
子　

和
江

　

金
子　

和
江

新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
が
長
期
に
渡

り
、
令
和
3
年
度
都
道
府
県
在
宅
保
健

師
等
会
全
国
連
絡
会
は
、
令
和
2
年
度

と
同
様
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
配
布
に
よ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

在
宅
保
健
師
等
会
は
、
全
国
40
都
府

県
に
設
置
さ
れ
（
令
和
3
年
7
月
1
日

現
在
）
３
，６
３
３
名
の
会
員
が
、各
々

の
地
域
の
実
状
を
踏
ま
え
た
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

今
回
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
講
演
や
事
例
発
表

な
ど
内
容
は
盛
り
だ
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
一
部
を
紹
介
致
し
ま
す
。

新
潟
県
佐
渡
支
部
「
島
の
保
健
室
」

立
ち
上
げ
の
経
緯
か
ら
、
感
染
症
流
行

下
で
の
活
動
状
況
に
つ
い
て
の
報
告
で

す
。島

の
人
口
は
約
５
２
，
０
０
０
人
、

高
齢
化
率
41
・
９
％
、
支
部
会
員
は
12

名
、
平
日
は
仕
事
を
し
て
い
る
人
も
お

り
、
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
下
で
専
門
職
と

し
て
何
が
出
来
る
か
話
し
合
い
を
重
ね

「
こ
ん
な
場
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
と

い
う
住
民
の
思
い
と
、
自
分
達
の
役
割

や
存
在
価
値
を
認
識
出
来
る
出
番
を
作

る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
地
域
に

は
空
家
が
増
え
て
い
く
中
で
、
ま
だ
使

え
る
、
使
わ
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
宝

庫
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
関
係
者
に
働
き
か
け

て
、
毎
週
日
曜
日
、
利
用
料
金
２
０
０

円
で
飲
み
物
と
お
菓
子
の
提
供
を
し
な

が
ら
、
体
と
心
の
健
康
相
談
や
子
育
て

の
悩
み
、
介
護
に
つ
い
て
な
ど
の
相
談

を
受
け
た
り
、
相
談
ご
と
が
無
く
て
も

自
由
に
過
ご
し
て
頂
く
と
い
う
緩
や
か

な
場
の
提
供
が
出
来
る
「
ほ
っ
と
ハ
ウ

ス
」
を
開
設
し
た
の
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
そ
の
日
都
合
が
つ
く
支

部
メ
ン
バ
ー
が
あ
た
る
と
い
う
こ
と
で

始
め
た
よ
う
で
す
。
徐
々
に
個
別
の
相

談
か
ら
季
節
の
料
理
講
習
会
、
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
会
、
ア
ー
ト
の
会
や
性

教
育
の
座
談
会
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

員
意
見
交
換
会
…
な
ど
島
の
保
健
室
か

ら
端
を
発
し
た
活
動
が
、
平
日
夜
間
へ

と
広
が
り
集
落
内
の
会
場
と
し
て
利
用

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
交
流
の
輪
が
ど

ん
ど
ん
広
が
っ
て
き
た
と
の
こ
と
で

す
。今

後
の
課
題
と
し
て
は
後
継
者
の
育

成
、「
島
の
保
健
室
」
周
知
と
位
置
づ

け
、
こ
の
場
所
が
あ
る
か
ら
佐
渡
で
暮

ら
し
た
い
と
い
う
人
が
増
え
る
こ
と
を

願
っ
て
、
こ
の
活
動
を
続
け
る
た
め
に

ゆ
っ
く
り
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

専
門
職
の
視
点
で
ス
タ
ー
ト
し
た
活

動
で
あ
っ
た
が
住
民
の
要
望
を
取
り
入

れ
な
が
ら
緩
や
か
に
、
の
ん
び
り
と
、

そ
し
て
住
民
と
一
緒
に
展
開
し
て
い
く

姿
勢
に
共
感
し
ま
し
た
。

災
害
支
援
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
へ

の
支
援
な
ど
多
岐
に
渡
る
私
達
の
活
動

の
中
で
、
ほ
っ
と
心
が
温
ま
る
内
容
で

し
た
の
で
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

























































































































寄
っ
て
み
ま
し
た
。
目
の
前
に
ラ
ベ
ン

ダ
ー
の
紫
、
田
畑
の
新
緑
、
青
い
空
、

白
い
雲
が
か
か
っ
た
南
ア
ル
プ
ス
が
見

え
ま
す
。
先
日
、
田
植
え
の
手
伝
い
に

来
た
孫
達
も
こ
こ
に
来
て
右
、
赤
石
岳

の
向
こ
う
は
浜
松
、
左
、
北
岳
の
向
こ

う
は
山
梨
、
南
ア
ル
プ
ス
市
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。改
め
て
見
る
景
色
は
、清
々

し
く
日
常
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

最
近
私
は
、
訪
問
看
護
支
援
セ
ン

タ
ー
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
左

に
見
え
る
隣
町
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
峠

の
先
の
診
療
所
、
後
ろ
の
極
楽
峠
の
先

の
診
療
所
、
峠
を
越
え
隣
村
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
、
所
在
は
不
定
で
す
が
、
ど

こ
に
行
っ
て
も
元
気
な
方
々
の
顔
が
浮

か
び
ま
す
。

コ
ロ
ナ
流
行
の
為
、
マ
ス
ク
、
手
洗

い
、
消
毒
、
三
密
を
避
け
…
大
変
な
時

期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
日
常
に

慣
れ
、
利
用
者
さ
ん
は
楽
し
く
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。
寒
い
冬
を
過
ぎ
初
夏

の
心
地
良
い
風
に
ほ
う
と
一
息
、
平
和

の
あ
り
が
た
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。
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　＜具体的な内容＞

母 子 関 係 ２ヶ月育児相談、妊産婦相談、子育て支援、保育園支援

生活習慣病予防関係 　－

高 齢 者 関 係

介護認定審査会、包括支援センター会議、被災者ケア訪問相談、市社会福祉
審議会児童福祉専門分科会、介護予防訪問事業、社協病院付添支援、社協・
高齢者いきいき外出、健康相談、高齢者宅訪問（クリスマスプレゼント）、敬
老会関連書類発行、独居高齢者の支援 

ボランティア関係

子供の居場所、小学校放課後支援、中学校キャラバンメイト、小・中学校読
み聞かせ、高齢者いきいきサロン、認知症カフェ、介護予防講師「臨床美術」、
買物介助、ふれあい会（地域高齢者）、布切、通院サポート、配食サービス、
生き生き広場、安否確認、なっちょ隊、高齢者施設洗濯物・片付け、介護施設
レクリエーション、地域ボランティア会議、障がい者支援、献血手伝い、保健
補導員研修会打合せ、精神障がい者作業所（体操）、日赤奉仕団研修会、犯罪
被害者支援、信大医学教育、社協イベント（ゴミ拾い）救護、被災地区相談

そ の 他

いのち・こころの電話相談、ゲートキーパー研修、保健補導員ブロック研修会、
福祉支援施設の健康管理、精神障がい者相談支援、阿智村精神デイケア（花桃
ハウス）、自殺予防対策電話相談、がん検診問診、女性検診問診、健康推進員会、
結核検診問診、救護、防犯、民生委員推薦会、被災者仮設住宅の家庭訪問

新型コロナウイルス
感 染 症 関 連

ワクチン接種打合せ、ワクチン接種リハーサル、集団予防接種、感染症会議、
コロナウイルス予診票チェック等、電話相談担当者会議、ワクチンコールセ
ンター、ワクチン接種後健康観察、外来PCR検査センター、コロナワクチン
事業準備、コロナ相談センター、ワクチン希釈・充填・接種、コロナ研修会

１．市町村
　■支援者数・割合 ■支援内容内訳（延べ回数）

非支援
15人

支援 79 人

母子関係
1,162 回

コロナ関連
1,107 回

生活習慣病
予防関係
327 回

高齢者関係
933 回

ボランティア
関係
255 回

その他 1,077 回

16%

84%

令和３年市町村及び市町村以外における保健事業等への支援状況

令和３年度に行いました調査の

結果をお知らせします。
調査期間　令和３年１月～ 12月 　回答数　会員94名
調査対象　会員 133名  　回答率　70.6％
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　＜具体的な内容＞

母 子 関 係 　－

生活習慣病予防関係 企業で特定保健指導、消防職員健診、企業での健康管理

高 齢 者 関 係
社協ケアマネ、介護保険審査会、松本大学介護職員初任者研修、病院受診介護、
抜去 /洗浄介護

ボランティア関係

保育園人権教室、幼児受診の母親支援、小学生への読み聞かせ、子育てサロ
ン、豊野地区ぬくぬく亭への協力、受診介助、介護施設入所者支援、認知症
患者の在宅生活サポート、傾聴、介護保険審査会、保健婦資料館草刈、幼児
から高齢者まで昼食弁当提供、MCI 支援、お寺サロン、NPO経営会議、おも
ちゃの広場、防犯パトロール、高校への郷土食支援、心の相談カウンセリング、
夢広場、いきいきサロン、うたごえサロン、オレンジカフェ（しゃぼん玉）、
ふれあいサロン

そ の 他

障がい者支援、障がい者施設看護師、障害認定審査会、施設評議委員会（高齢者・
障がい者）、ヘルス問診、大学講師、精神障がい者相談支援、准看護学校講師、
精神障がい者デイケア支援（健康チェック１日２時間）、イベント救護、企業
での精神保健相談、長野県国保運営協議会、精神保健審査会、精神保健退院
請求、福祉活動講演、ネットワーク会議、立ち上げ企画参加、コーラスサロ
ン立ち上げ、手洗い検証（実技 /講演）、カウンセリング

新型コロナウイルス
感 染 症 関 連

保健所のコロナ感染症電話相談、コロナワクチン（職域）充填・接種、保健
所感染症協議会、コロナ予防接種、感染経路の遮断方法と環境整備、飛沫飛
散距離資料提供

非支援
44人

支援 50 人

母子関係
47 回

生活習慣病
予防関係
254 回

高齢者関係
2,085 回

ボランティア関係
285 回

コロナ関連
165 回

その他 730 回

47%
53%

２．市町村以外
　■支援者数・割合 ■支援内容内訳（延べ回数）
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5
月
、
山
形
村
の
特
定
健
診
受
診
勧
奨
事
業
に
参
加
し
ま
し

た
。
村
近
隣
の
会
員
に
声
を
か
け
4
人
で
対
応
し
ま
し
た
。
自

分
の
知
ら
な
い
地
域
で
の
取
り
組
み
は
、
新
鮮
で
少
し
不
安
も

あ
り
、
ド
キ
ド
キ
し
ま
す
。
今
回
は
、
今
年
度
特
定
健
診
を
申

し
込
ま
な
か
っ
た
40
〜
74
歳
の
方
へ
電
話
で
受
診
勧
奨
す
る
と

い
う
内
容
で
し
た
。
村
で
は
、
山
形
村
健
診
（
検
診
）
の
し
お

り
を
全
戸
配
布
し
、
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
あ
わ
せ
て
、
希
望

を
申
込
票
へ
記
入
し
、
各
自
が
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
す

る
方
法
を
と
っ
て
い
ま
す
。

1
回
の
電
話
で
受
診
勧
奨
で
き
る
の
か
？
ま
ず
は
、
受
診
し

な
い
理
由
を
知
る
事
が
大
切
と
考
え
な
が
ら
、
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。「
山
形
村
保
健
福
祉
課　

小
原
で
す
。」
と
伝
え
る
と
、

何
の
違
和
感
も
な
く
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
り
、
気
持
ち
良
く
会

話
が
で
き
て
、
正
直
驚
き
ま
し
た
。
平
日
、
昼
間
の
時
間
帯
で

あ
り
、
当
然
「
不
在
」
が
多
く
、
電
話
で
き
た
の
は
対
象
者
の

約
1
／
3
だ
っ
た
と
知
り
残
念
に
思
い
ま
し
た
。話
を
伺
う
と
、

「
申
し
込
み
が
必
要
だ
と
思
わ
な
か
っ
た
」「
迷
っ
て
い
る
う
ち

に
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
」「
健
康
づ
く
り
推
進
員
さ
ん
の

取
り
ま
と
め
が
な
く
な
っ
て
、
申
し
込
み
方
が
わ
か
ら
な
か
っ

た
」
等
の
反
応
が
あ
り
、
説
明
し
て
受
診
を
勧
め
る
と
、
申
し

込
む
方
が
、
一
人
二
人
と
増
え
て
い
き
ま
す
。
最
終
的
に
は
、

電
話
で
話
せ
た
方
の
約
半
数
の
71
名
を
受
診
勧
奨
で
き
た
の
で

す
。
ま
さ
に
、
今
回
取
り
組
ん
だ
大
き
な
成
果
で
す
。
電
話
す

る
時
間
帯
を
変
え
る
等
、「
不
在
」
だ
っ
た
対
象
者
へ
ア
プ
ロ
ー

チ
で
き
れ
ば
、
申
し
込
み
は
さ
ら
に
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
あ

わ
せ
て
特
定
健
診
の
Ｐ
Ｒ
、
申
し
込
み
方
法
の
周
知
に
つ
い
て

も
、相
手
方
の
視
点
に
立
っ
て
根
気
強
く
働
き
か
け
る
こ
と
が
、

必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

未
受
診
の
理
由
で
は
、「
か
か
り
つ
け
医
で
診
て
も
ら
っ
て

い
る
」
が
圧
倒
的
に
多
く
、
検
査
結
果
の
情
報
提
供
に
つ
い
て

は
、
充
分
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
は
難
し
く
、
医
療
機
関
と
の

連
携
が
不
可
欠
だ
と
思
い
ま
し
た
。
後
半
の
取
り
組
み
と
し

て
、
12
〜
1
月
に
申
込
者
で
未
受
診
だ
っ
た
方
へ
の
電
話
調
査

が
待
っ
て
い
ま
す
。

支
部
内
で
も
面
識
が
な
か
っ
た
会
員
さ
ん
と
知
り
合
え
、

整
っ
た
環
境
の
中
で
、
4
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
充
分
に
発

揮
し
て
取
り
組
め
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
関
係
し
た
皆
さ
ん
に

感
謝
で
す
。

そ
し
て
6
月
、
私
の
手
元
に
も
特
定
健
診
の
通
知
が
届
き
ま

し
た
。
現
実
を
直
視
し
、
自
分
と
上
手
に
つ
き
合
い
な
が
ら
年

を
重
ね
て
い
く
た
め
に
、
健
診
を
受
け
に
行
っ
て
き
ま
す
。

初めて「特定健診受診勧奨事業」に参加して
松塩筑支部　　小原　美江子

健康寿命延伸のための市町村支援事業
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令和４年度長野県在宅看護職信濃の会　役員・幹事名簿

職　名 支部名 氏　名 職　名 支部名 氏　名

会　長 長　水 金　子　和　江 幹　事 木　曽

副会長 上伊那 平　澤　かほる 〃 安曇野

書　記 上　小 近　藤　久　代 〃 大　北 矢　口　洋　子

会　計 大　北 薄　井　百　子 〃 千　曲 村　田　文　子

監　事 佐　久 堀　米　きみ子 〃 須　高 目　黒　敦　子

〃 中　高 髙　橋　秀　子 〃 中　高 春　原　春　美

幹　事 佐　久 中　山　松　枝 〃 長　水 池　田　敦　美

〃 上　小 宮　入　典　子 〃 飯　水 常　田　徳　子

〃 諏　訪 伊　藤　美　恵 顧　　　　問 矢　口　洋　子

〃 上伊那 赤　澤　千　穂 顧　　　　問 大　口　とし子

〃 飯　下 原　　　勝　美 顧　　　　問 菊　池　智　子

〃 松塩筑 小　原　美江子

令和４年度長野県国民健康保険団体連合会　事務局名簿

職　名 氏　名 職　名 氏　名

事務局長 吉　澤　悦　男 保健事業係　主査 松　倉　康　人

保健事業課　課長 尾　形　　　誠 保健事業主任専門員（保健師） 田　中　ゆう子

課長補佐 岡　澤　忠　久 保健事業専門員（保健師） 西　澤　佳　子

保健事業係　主査 篠　原　裕　美 保健事業専門員（保健師） 池　田　英利子

愛知医科大学の研究への協力について

研　　究「特定保健指導に従事する委託保健師の職務実態と課題」

研 究 者　佐藤　優子　氏

指導教員　坂本真理子　氏

特定保健指導に従事する委託保健師の職務実態と課題を明らかにする目的で上記

研究が実施されました。研究者からの依頼により、長野県在宅看護職信濃の会から、

特定保健指導に従事している 4名の会員に調査にご協力いただきました。

本年 3月に、研究者の佐藤氏より、研究をとりまとめた修士論文が送付されました

ので、ご報告いたします。

調査にご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

ごご報告報告
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題
字
揮
毫

　

第
二
代
会
長　

林　
　
　

操

編
集
委
員　

編
集
委
員　

常
田　

徳
子

常
田　

徳
子

（
飯
水
支
部
）

　

昨
年
か
ら
野
菜
作
り
を
始
め
た
。

看
護
職
は
野
菜
作
り
が
上
手
だ
と

聞
い
た
。
良
く
観
察
し
、
病
気
を
予

防
し
て
早
め
の
対
応
が
で
き
る
か
ら

と
。
そ
う
い
え
ば
、
近
所
に
元
看
護

師
の
お
ば
さ
ん
が
い
る
が
、
畑
に
は

色
々
な
野
菜
や
お
花
が
見
事
だ
。

　

昨
年
、
小
玉
ス
イ
カ
を
3
本
植
え

60
個
を
収
穫
し
た
。
と
て
も
甘
く
、

冷
凍
に
し
て
長
く
楽
し
む
こ
と
が
で

き
た
。
玉
葱
は
、
大
雪
に
耐
え
良
い

物
が
で
き
た
。
今
年
は
、昨
年
の
「
農

作
業
ノ
ー
ト
」
を
参
考
に
し
て
、
野

菜
の
種
類
を
増
や
し
た
。

　

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
に
は
、

大
変
な
こ
と
も
多
い
が
、
と
き
め
き

や
癒
し
の
効
果
も
あ
る
。

創立40周年記念事業について

　長野県在宅看護職信濃の会は、昭和 58年に発足し、本年度で 40周年を迎えます。

　40周年記念事業として、記念講演、会報NO.78（記念号）の発行、記念品の配布

を行います。記念講演は総会に併せて行いますので、多くの会員の皆さまのご参加を

お待ちしております。

日　　時：令和 5年 3月 1日（水）13：00～

場　　所：長野県自治会館　2階大会議室　長野市大字西長野字加茂北 143－8

記念講演：演題　人生の終わりに向け、どうやって生きていくか（仮題）

　　　　　講師　愛和病院　副院長　平方　眞　氏

※新型コロナの感染状況により、中止の判断をする場合があります。

おお知知らせらせ

ＨＰ


