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令和5年2月24日

長野県在宅看護職信濃の会 会長　金子 和江

長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
が
昭

和
58
年
3
月
に
発
足
し
40
周
年
を
迎
え

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の

長
い
歴
史
に
多
く
の
先
輩
の
皆
様
の
熱

い
思
い
と
努
力
が
あ
っ
た
こ
と
に
心
か

ら
敬
意
を
表
し
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。人

生
１
０
０
年
と
言
わ
れ
る
今
日
、

少
子
高
齢
の
速
さ
は
ま
す
ま
す
進
み
、

医
療
費
や
社
会
保
障
費
は
膨
れ
上
が
る

ば
か
り
で
す
。
会
の
目
的
で
も
あ
る
健

康
長
寿
を
目
指
し
た
健
康
づ
く
り
支
援

の
活
動
は
、
今
後
も
期
待
さ
れ
る
場
が

多
く
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
研
修
や
交

流
の
場
が
あ
る
こ
と
で
自
身
の
生
き
が

い
や
充
実
感
が
得
ら
れ
、
こ
れ
か
ら
の

人
生
に
前
向
き
に
な
れ
る
こ
と
を
私
自

身
感
じ
て
お
り
ま
す
。

最
近
会
員
数
が
な
か
な
か
増
え
な
い

と
い
う
課
題
が
役
員
会
や
幹
事
会
で
出

さ
れ
ま
す
が
、
今
は
、
む
し
ろ
そ
れ
を

肯
定
的
に
と
ら
え
て
時
期
を
待
つ
姿
勢

で
い
る
し
か
な
い
の
か
な
と
思
い
ま

す
。
一
線
を
退
い
て
も
看
護
職
と
し
て

の
活
躍
を
要
請
さ
れ
る
場
が
多
く
あ
る

こ
と
を
好
ま
し
い
現
象
の
あ
ら
わ
れ
と

受
け
止
め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。１
０
０
歳
時
代
の
今
、自
分
の
キ
ャ

リ
ア
を
社
会
の
た
め
に
貢
献
し
、第
二
、

第
三
の
役
割
を
終
え
た
段
階
で
「
信
濃

の
会
」
へ
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と

を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
数

年
の
市
町
村
支
援
活
動
に
寄
せ
ら
れ
る

現
役
保
健
師
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
に

も
「
信
濃
の
会
」
活
動
を
好
意
的
に
受

け
止
め
て
頂
い
て
い
る
声
も
聞
か
れ
ま

す
。
ま
た
、
現
役
の
方
々
と
の
連
携
を

深
め
て
い
く
こ
と
が
将
来
の
会
員
へ
繋

が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
よ
り
、
十
分

な
研
修
や
交
流
の
場
が
持
て
な
か
っ
た

こ
と
は
残
念
で
し
た
が
、
そ
ろ
そ
ろ
当

た
り
前
の
日
常
生
活
が
戻
る
こ
と
を
信

じ
て
や
み
ま
せ
ん
。
総
会
、
研
修
会
、

支
部
活
動
、
会
報
の
発
行
な
ど
を
通
し

て
、
会
員
の
皆
様
が
い
ろ
い
ろ
な
場
で

生
き
生
き
と
活
躍
し
て
い
る
こ
と
を
う

か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
は
、

私
に
と
っ
て
大
き
な
刺
激
と
な
り
、
人

生
を
前
向
き
に
し
て
も
ら
え
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
の
現
在
置
か
れ
て
い
る

立
場
で
で
き
る
こ
と
を
地
道
に
実
践
さ

れ
る
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
「
信
濃
の

会
」
の
活
動
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
も
の

と
思
い
ま
す
。
こ
の
会
を
次
の
時
代
へ

繋
げ
て
い
く
、
一
歩
が
ま
た
始
ま
り
ま

す
。
皆
様
と
楽
し
く
活
動
を
し
て
い
き

た
い
と
望
ん
で
お
り
ま
す
。

「
信
濃
の
会
」
に
思
う
こ
と

　
　
　
　
　
　

長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会

会
長　

金
子　

和
江
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長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
が
創

立
40
周
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と

を
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

貴
会
の
皆
様
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
活
躍

さ
れ
た
現
場
の
第
一
線
を
退
か
れ
た
後

も
、
さ
ら
に
研
鑽
を
積
ま
れ
、
専
門
職

と
し
て
積
極
的
に
地
域
社
会
に
貢
献
す

る
活
動
を
実
施
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

こ
と
に
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
の
進
展
、

相
次
ぐ
自
然
災
害
の
発
生
な
ど
、
私
た

ち
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
す

る
中
、
貴
会
に
お
か
れ
て
は
、
昭
和
58

年
の
発
足
以
来
、地
域
の
健
康
づ
く
り
、

生
活
習
慣
病
予
防
、
介
護
予
防
、
母
子

保
健
等
へ
の
支
援
活
動
に
御
尽
力
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
近
年
で
は
、
東
日

本
台
風
災
害
に
お
け
る
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
保
健
所

の
電
話
相
談
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
等
に
も

御
協
力
を
賜
っ
て
お
り
、
改
め
て
心
か

長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
が
設

立
さ
れ
て
か
ら
40
周
年
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
を
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
こ
の
節
目
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
の

も
会
長
を
は
じ
め
と
し
、
会
員
の
皆
様

方
の
ご
尽
力
の
賜
物
と
存
じ
ま
す
。
会

員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
市
町

村
等
の
事
業
の
支
援
者
と
し
て
専
門
職

の
豊
富
な
知
識
と
経
験
を
活
か
し
、
積

極
的
に
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
活
動

を
展
開
さ
れ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
か

ら
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
る
次
第
で

す
。さ

て
、
令
和
4
年
10
月
、
健
康
寿
命

の
延
伸
、
健
康
格
差
の
縮
小
を
実
現
と

い
う
考
え
の
も
と
推
進
さ
れ
た
「
健
康

日
本
21
」（
第
2
次
）
の
最
終
報
告
が

示
さ
れ
ま
し
た
。
21
世
紀
の
健
康
づ
く

り
運
動
の
評
価
が
行
わ
れ
、
次
期
プ
ラ

ン
に
向
け
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
生
活
習
慣
の
変

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
県
で
は
今
年
の
4
月
か
ら
、

次
期
総
合
5
か
年
計
画
が
始
ま
り
ま

す
。
計
画
の
基
本
目
標
と
し
て
、「
確

か
な
暮
ら
し
を
守
り
、
信
州
か
ら
ゆ
た

か
な
社
会
を
創
る
」
を
掲
げ
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
気
候
変
動
、
少
子
化

や
担
い
手
不
足
な
ど
、
か
つ
て
な
い
危

機
的
状
況
を
克
服
し
、
県
民
の
皆
様
の

命
と
暮
ら
し
を
守
り
、
真
に
ゆ
た
か
な

社
会
を
創
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

貴
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
後
と

も
健
康
福
祉
行
政
の
推
進
に
一
層
の
御

理
解
と
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
が

培
っ
て
き
た
知
識
と
技
術
を
余
す
と
こ

ろ
な
く
発
揮
さ
れ
、
健
康
長
寿
の
長
野

県
を
支
え
る
大
き
な
力
と
し
て
益
々
御

活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
、

お
祝
い
の
言
葉
と
い
た
し
ま
す
。

化
等
を
踏
ま
え
た
健
康
づ
く
り
施
策
に

つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え
る
か
な
ど
、

新
た
な
課
題
も
整
理
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
中
で
、
貴
会
に
ご
協
力
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
健
康
寿
命
延
伸
に
向

け
た
市
町
村
支
援
事
業
や
、
特
定
健
診

未
受
診
者
へ
の
受
診
勧
奨
事
業
は
、
コ

ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
ま
す
ま
す
支
援
事

業
の
重
要
性
が
増
す
と
考
え
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
市
町
村
保
健
事
業

で
あ
る
特
定
健
診
の
受
診
率
や
、
特
定

保
健
指
導
の
実
施
率
等
向
上
に
つ
き
ま

し
て
も
、
県
と
連
携
を
し
な
が
ら
取
組

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
お
力
添
え
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
「
信

濃
の
会
」
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
会

員
の
皆
様
方
の
更
な
る
ご
活
躍
と
ご
健

康
を
祈
念
し
、
お
祝
い
の
言
葉
と
い
た

し
ま
す
。

　

創
立
40
周
年
に
寄
せ
て

長
野
県
健
康
福
祉
部
長　

福
田　

雄
一

　

設
立
40
周
年
に
あ
た
っ
て

　
　
　
　
　
　

長
野
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

理
事
長　

藤
澤　

泰
彦
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長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
発
足

40
周
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
心

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

貴
会
は
、
退
職
さ
れ
た
保
健
師
を
中

心
に
住
民
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
役
立
つ

こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思

い
で
、
昭
和
58
年
に
設
立
以
来
、
積
極

的
に
保
健
事
業
活
動
を
展
開
し
、
活
動

実
績
を
有
す
る
組
織
と
し
て
発
展
さ
れ

ま
し
た
。

先
日
、
厚
労
省
か
ら
平
均
寿
命
が
発

表
さ
れ
、
長
野
県
は
男
性
82
・
68
歳
、

女
性
88
・
23
歳
と
男
女
と
も
に
全
国
の

中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
を
維
持
し
て
い

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
貴
会
の
皆
様
が

第
一
線
を
退
い
た
後
も
、
さ
ら
に
研
鑽

を
積
ま
れ
、
地
域
に
貢
献
さ
れ
て
き
た

こ
と
が
礎
と
な
っ
て
い
る
も
の
と
強
く

感
じ
、
改
め
ま
し
て
深
く
敬
意
を
表
し

ま
す
。

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

退
職
し
た
ば
か
り
の
若
輩
の
私
が
会

長
を
お
受
け
し
ま
し
た
の
は
、
平
成
19

年
の
3
月
の
こ
と
で
し
た
。

ま
も
な
く
全
国
の
都
道
府
県
在
宅
保

健
師
等
会
連
絡
会
が
東
京
に
て
開
か
れ

た
折
、
他
県
の
会
名
が
、
例
え
ば
、
群

馬
県
で
は
「
さ
ち
の
会
」
と
会
の
創
設

者
の
名
前
を
つ
け
る
等
、
親
し
み
や
す

い
会
名
が
多
く
つ
け
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
後
日
の
役
員
会
で
報
告
し
、
提
案

し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
賛
否
両
論
の
あ
る

中
で
、
会
員
に
公
募
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
最
も
多
か
っ
た

「
信
濃
の
会
」
が
良
い
の
で
は
な
い
か

と
い
う
こ
と
に
な
り
、
検
討
を
重
ね
た

結
果「
長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
」

と
し
て
総
会
に
て
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

改
名
し
た
ば
か
り
は
長
い
会
名
が
な

じ
め
ず
、
発
案
し
た
私
と
し
ま
し
て
も

果
た
し
て
良
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
と
頭

を
悩
ま
せ
る
日
が
続
き
ま
し
た
が
、
と

症
が
発
生
し
て
か
ら
3
年
余
り
が
経
過

し
ま
し
た
。
当
然
と
思
わ
れ
て
い
た
日

常
生
活
が
一
変
し
て
し
ま
い
、
一
時
は

移
動
や
交
流
の
場
が
減
少
し
ま
し
た

が
、
最
近
で
は
貴
会
に
お
い
て
も
コ
ロ

ナ
対
策
を
講
じ
な
が
ら
活
動
さ
れ
て
い

る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

今
後
、
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
が

進
む
中
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
に
よ
る
新
し

い
生
活
様
式
で
の
医
療
・
介
護
・
福
祉

の
連
携
が
よ
り
一
層
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
長
年
培
わ
れ
た
経

験
と
専
門
知
識
を
持
っ
た
皆
様
の
活
動

が
ま
す
ま
す
期
待
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
の
で
、
長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃

の
会
の
さ
ら
な
る
ご
発
展
と
会
員
の
皆

様
の
ご
健
勝
、
ご
活
躍
を
ご
祈
念
申
し

上
げ
お
祝
い
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

あ
る
大
先
輩
が
「
貴
女
の
提
案
は
と
て

も
良
か
っ
た
の
よ
」
と
声
を
か
け
て
く

だ
さ
り
、
ほ
っ
と
胸
を
な
で
お
ろ
し
ま

し
た
。

ま
た
、
11
年
前
の
東
日
本
大
震
災
、

県
北
部
の
震
災
の
折
、
会
員
の
声
に
よ

り
、
栄
村
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
心
の
ケ

ア
を
中
心
に
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
会

員
60
余
名
が
速
や
か
に
か
け
つ
け
る
こ

と
が
で
き
た
こ
と
は
、
会
員
の
皆
様
の

燃
え
る
よ
う
な
熱
意
と
結
束
、
さ
ら
に

国
保
連
合
会
の
事
務
局
の
ご
協
力
の
賜

物
と
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
会
の
発
展
と
会
員
の
皆
様
及

び
国
保
連
合
会
の
事
務
局
の
皆
様
の
ご

健
勝
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
、
長
年
国
保
連
合
会
の
指
導

保
健
師
と
し
て
支
え
て
く
だ
さ
り
、
昨

年
の
秋
に
ご
他
界
さ
れ
ま
し
た
関
清
子

姉
の
ご
冥
福
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

40
周
年
を
祝
し
て

　
　
　
　
　
　

長
野
県
国
保
直
診
医
師
会

会
長　

伊
藤　

一
人

長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
に

改
名
さ
れ
た
日

　
　
　
　
　
　

長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会

顧
問　

菊
池　

智
子

（
平
成
19
〜
22
年
会
長
歴
任
）
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創
立
40
周
年
に
寄
せ
て
、
簡
単
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
想
い
出
を
寄
せ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

入
会
し
て
15
年
、
多
く
の
会
員
さ
ん

と
出
会
い
、
研
修
会
で
学
び
、
視
野
が

広
が
り
ま
し
た
。
平
成
27
年
、
富
山
県

ら
い
ち
ょ
う
会
を
訪
問
し
「
電
話
に
よ

る
受
診
勧
奨
事
業
」
を
学
び
、
翌
年
か

ら
モ
デ
ル
事
業
を
含
め
継
続
し
て
事
業

を
行
い
、
在
宅
看
護
職
な
ら
で
は
の
対

応
で
成
果
を
上
げ
て
お
り
ま
す
。
研
修

会
で
最
も
心
に
残
っ
た
事
を
報
告
し
ま

す
。

﹇
満
蒙
開
拓
体
験
者
の
声
を
後
世
に
﹈

平
成
25
年
11
月
「
満
蒙
開
拓
平
和

祈
念
館
視
察
研
修
」
で
中
島
多
鶴
さ
ん

（
元
泰
阜
村
保
健
師
・
88
才
）
の
お
話
を

伺
っ
た
。
中
島
さ
ん
は
大
正
15
年
泰
阜

村
に
生
ま
れ
、
15
才
の
時
に
一
家
7
人

で
中
国
泰
阜
分
村
開
拓
団
に
入
植
さ
れ

た
。
ハ
ル
ビ
ン
で
看
護
師
、
助
産
師

の
資
格
を
取
り
開
拓
団
で
働
い
て
い

た
。
昭
和
20
年
8
月
、
突
然
ソ
連
軍
の

参
戦
に
よ
り
、
そ
こ
か
ら
22
日
間
に
わ

た
る
過
酷
な
死
の
逃
避
行
が
始
ま
っ

た
。
歩
く
の
は
夜
中
、
弾
に
当
た
り
、

病
気
、
集
団
自
決
、
子
供
を
残
し
、
多

く
の
犠
牲
者
が
出
た
。
昭
和
21
年
8
月

帰
国
。
そ
の
後
泰
阜
村
の
保
健
師
と
し

て
働
き
、
中
国
残
留
孤
児
・
婦
人
の
帰

国
に
尽
力
さ
れ
た
。（
泰
阜
村
入
植
者

１
，１
７
４
人
、
現
地
死
亡
６
４
１
人
、

帰
国
者
４
９
６
人
、
不
明
37
人
）

（
参
考
図
書
「
沈
ま
ぬ
太
陽
」
信
濃
毎

日
新
聞
社
）

平
成
4
年
9
月
8
日
〜
10
日
、
信
濃

毎
日
新
聞
＝
日
中
半
世
紀
＝
「
や
っ
と

語
る
77
年
前
の
記
録
―

珠
子
さ
ん
と
家

族
の
満
州
」
が
掲
載
さ
れ
た
。
当
会
の

会
員
で
あ
る
飯
田
市
の
橋
本
珠
子
さ
ん

は
満
州
で
生
ま
れ
、
昭
和
20
年
8
月
ロ

シ
ア
の
攻
撃
を
受
け
、
5
才
の
時
に
命

か
ら
が
ら
の
壮
絶
な
逃
避
行
を
し
、
厳

冬
の
捕
虜
生
活
も
含
め
生
き
延
び
て
昭

和
21
年
7
月
、
日
本
へ
引
き
揚
げ
た
。

（
私
は
32
年
前
に
こ
の
お
話
を
聴
く
機

会
が
あ
っ
た
）

こ
の
お
二
人
の
過
酷
な
体
験
談
は

「
戦
争
の
悲
惨
さ
・
人
間
の
命
の
大
切

さ
」
を
訴
え
る
大
き
な
叫
び
に
聞
こ
え

た
。
私
達
は
命
を
守
る
看
護
職
と
し
て

こ
の
声
を
後
世
へ
伝
え
て
い
く
責
任
が

あ
る
。
今
も
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
が
続
い
て
い
る
。
一
日
も
早
く
戦
争

の
無
い
平
和
な
社
会
が
訪
れ
る
こ
と
を

切
に
願
っ
て
い
る
。

（
敗
戦
時
開
拓
団
に
残
っ
て
い
た
約

２
２
３
，０
０
０
人
の
う
ち
約
8
万
人

が
死
亡
。
大
半
は
栄
養
失
調
や
病
死
）

ホームページ

　

創
立
40
周
年
に
寄
せ
て

　
　
　
　
　
　

長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会

顧
問　

矢
口　

洋
子

（
平
成
27
〜
30
年
会
長
歴
任
）
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令和４年度 在宅保健師等を活用した健康寿命延伸のための市町村支援 実施状況

令和５年１月現在
市町村 支援内容 実施支部 派遣者数（人） 実施回数

佐 久 市 佐久市保健補導員大会における保健補導員の
活動発表に対する講評 佐　久 １ １

生 坂 村 がん検診の問診 松塩筑 １ ４

池 田 町 ・血圧測定
・健康相談 大　北 ３ ８

（予定）

小 川 村 ・講演、寸劇　　　・血圧測定
・楽しく歌に合わせて体を動かす

長　水
須　高 ２ ２

〈感想〉（一部抜粋）
・ 60代～ 80 代の方でほとんど女性でした。目的は、健康維持増進、フレイル予防、筋力・体力
維持のため。男性の参加は少人数でした。
・事前のお知らせもクイズ入りで村の保健師の熱意が感じられました。
・コロナ禍ではあるが使い捨て手袋の利用により待ち時間に乳がんキットモデルに触れていただく
機会を持てたのは良かった。自己検診実施者が一人でも増えてくれることを期待したいです。
・コロナ禍にも関わらず毎年受診人員が減少することなくコンスタントに受診して頂きよかったです。

小
川
村
の

小
川
村
の

健
康
づ
く
り
を
支
援
し
て

健
康
づ
く
り
を
支
援
し
て

長
水
支
部　

小
宮
山　

恵
美
子

晴
れ
た
日
は
北
ア
ル
プ
ス
が
素
晴
ら
し

く
、
自
然
が
豊
か
な
小
川
村
へ
須
高
支
部

の
小
林
澄
子
さ
ん
と
健
康
づ
く
り
の
支
援

を
継
続
し
て
い
ま
す
。

内
容
は
、
健
康
教
室
を
小
川
村
保
健
師

が
毎
年
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
て
い
る
う
ち

の
一
回
の
教
室
と
介
護
予
防
（
地
域
支
援

事
業
）
へ
の
支
援
で
す
。

健
康
教
室
は
、
地
区
の
要
望
で
寸
劇
を
毎

年
二
人
で
相
談
し
な
が
ら
交
互
に
脚
本
を
書

い
て
い
ま
す
。（「
骨
折
を
何
回
も
繰
り
返
し

て
」「
認
知
機
能
低
下
で
の
物
忘
れ
の
対
応
」

「
認
知
症
の
気
持
ち
と
症
状
」）
今
年
は
「
災

害
時
、
近
隣
等
の
助
け
合
い
」
な
ど
小
川
村

の
職
員
に
も
参
加
し
て
も
ら
っ
て
行
っ
て
い

ま
す
。
他
に
、
そ
の
時
代
に
合
わ
せ
て
高
血

圧
予
防
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
フ
レ
イ

ル
予
防
な
ど
、
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
の

基
本
を
入
れ
な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
は
、
最
初
に
血
圧
測
定
で
個
々

の
状
況
や
信
頼
関
係
を
は
か
っ
た
後
は
、
コ

ロ
ナ
禍
で
の
手
洗
い
、
お
や
き
の
作
り
方

や
具
材
の
話
、
懐
か
し
い
歌
や
体
操
な
ど

一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

支
援
で
嬉
し
い
こ
と
は
小
川
村
の
保
健

師
も
、
参
加
者
も
熱
心
で
活
気
が
あ
る
こ

と
。
更
に
、
コ
ン
ビ
の
小
林
さ
ん
の
話
し

方
は
参
加
者
を
引
き
込
み
、
笑
い
が
絶
え
な

い
こ
と
で
す
。
一
方
私
は
、
固
く
て
面
白
み

が
全
く
な
く
ど
う
し
よ
う
も
な
い
…
。

健
康
に
関
す
る
情
報
を
手
に
入
れ
よ
う

と
思
え
ば
今
の
時
代
い
く
ら
で
も
得
ら
れ

る
訳
で
す
が
、
ま
だ
支
援
が
必
要
に
思
い
ま

す
。
私
は
、
よ
り

勉
強
し
て
公
正
な

も
の
、
ま
た
、
住

民
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
た
内
容
で
ユ
ー

モ
ア
を
も
取
り
入

れ
て
、
更
に
模
索

し
な
が
ら
固
い
頭

を
柔
ら
か
く
し
て

い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
の
市
町
村
支
援
事
業
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二
つ
の
顔
を
持
つ
女
性
住
職

二
つ
の
顔
を
持
つ
女
性
住
職

佐
久
支
部　

中
山　

松
枝

薬
王
山
東
昌
寺
の
女
性
住
職
の
飯
島

惠
道
さ
ん
は
、
生
ま
れ
て
直
ぐ
に
お
寺

に
貰
わ
れ
、
二
人
の
尼
僧
に
育
て
ら
れ

ま
し
た
。
彼
女
は
訪
問
看
護
師
と
な
り

ま
し
た
が
、
お
寺
で
三
人
の
内
次
々
二

人
亡
く
な
り
自
分
一
人
に
な
り
、
何
を

ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
分
か
ら
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。
今
は
お
寺
の
住
職
と
ケ

ア
集
団
ハ
ー
ト
ビ
ー
ト
の
代
表
と
い
う

二
面
性
を
持
ち
日
々
前
向
き
に
歩
ん
で

い
ま
す
。

訪
問
看
護
先
の
患
者
さ
ん
か
ら
「
尼

僧
に
な
る
か
看
護
師
を
続
け
る
か
ど
ち

ら
か
一
つ
」
と
い
う
考
え
方
か
ら
「
両

方
選
ん
で
い
い
」
と
い
う
考
え
方
に
変

え
さ
せ
て
く
れ
る
言
葉
を
掛
け
て
貰
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
「
あ
な
た
の
役

割
は
、
仏
教
と
医
療
の
両
方
に
風
穴
を

開
け
る
こ
と
よ
」と
い
う
言
葉
で
し
た
。

ケ
ア
集
団
ハ
ー
ト
ビ
ー
ト
は
、
死
別

の
困
難
に
直
面
し
て
い
る
人
々
に
必
要

な
情
報
提
供
を
し
た
り
、
苦
し
み
に
共

感
し
支
え
ま
す
。
悲
し
み
や
苦
し
み
の

鼓
動(
ハ
ー
ト
ビ
ー
ト)

は
、
な
か
な

か
他
の
人
に
は
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
一
人

で
抱
え
ず
地
域
の
人
々
と
共
有
す
る
こ

と
で
『
支
え
合
う
』
心
が
育
ち
ま
す
。

人
は
亡
く
な
る
と
ケ
ア
が
途
切
れ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
残
さ
れ
た
遺
族
の
ケ
ア

も
重
要
で
す
。
こ
こ
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て

い
る
の
が
ハ
ー
ト
ビ
ー
ト
で
す
。
遺
族

の
思
い
に
心
を
寄
せ
死
別
の
悲
し
み
を

共
有
し
ま
す
。
そ
れ
は
個
人
の
み
で
な

く
、
支
え
合
い
の
た
め
の
広
場
に
な
る

こ
と
を
願
い
、
場
づ
く
り
に
励
み
『
共

感
都
市
』の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

人
は
話
す
こ
と
で
心
が
ス
ッ
キ
リ
し
て

身
体
が
軽
く
な
り
ま
す
。
場
づ
く
り
は

家
族
で
は
な
く
飯
島
さ
ん
の
よ
う
に
第

三
者
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
日
本
人
は
悲
し
み
の
表
現
が
苦

手
で
す
。語
ら
な
い
か
ら
伝
わ
ら
な
い
。

伝
わ
ら
な
い
か
ら
分
か
り
合
え
な
い
と

い
う
の
が
現
実
で
す
。

私
は
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
へ

何
度
も
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
会
っ

た
の
が
『
語
り
部
』
で
す
。
被
災
し
た

場
所
の
あ
ち
こ
ち
に
行
き
ま
し
た
が
、

皆
が
口
を
合
わ
せ
た
よ
う
に
同
じ
こ
と

を
言
い
ま
し
た
。「
震
災
の
こ
と
、
私

達
の
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

忘
れ
去
ら
れ
る
こ
と
が
一
番
悲
し
い
こ

と
で
す
」
と
。

故
人
は
居
な
く
な
っ
て
も
思
い
出
は

残
り
ま
す
。
勿
論
悲
し
み
も
苦
し
み

も
。
そ
れ
を
ね
ぎ
ら
い
認
め
て
く
れ
る

社
会
を
作
ろ
う
と
し
て
い
る
飯
島
さ
ん

の
力
強
い
お
話
を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

私
達
、
看
護
職
は
人
に
寄
り
添
う
こ

と
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
仕
事
を
せ
ず

に
地
域
で
暮
ら
し
て
い
て
も
人
に
寄
り

添
う
心
は
人
一
倍
大
き
い
と
思
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
の
繋
が
り
が
疎

遠
に
な
り
、
三
年
が
経
ち
ま
し
た
。
少

し
ず
つ
で
も
人
と
繋
が
り
温
か
い
地
域

を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
た
講
演
で
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。薬王山東昌寺

住職　飯島惠道 氏

常
が
無
い
な
ん
て
あ
る
の
？

常
が
無
い
な
ん
て
あ
る
の
？

中
高
支
部

春
原　

春
美

研
修
会
に
参
加
し
て
の
、
講
演
内
容

と
感
想
を
記
し
ま
す
。

・
仏
教
の
根
本
思
想
は
無
常
（
常
が
無

い
）
で
あ
り
、
全
て
の
「
も
の
」
や

「
こ
と
」
は
常
に
変
化
し
て
い
る
（
諸

行
無
常
）

・
全
て
の
「
も
の
」
や
「
こ
と
」
は
、

主
体
を
持
た
ず
縁
に
従
い
変
化
し
て

い
る
（
諸
法
無
我
）

・
こ
の
世
の
全
て
は
苦
し
み
で
あ
り
、

苦
し
み
と
は
思
う
通
り
に
な
ら
な
い

こ
と
に
よ
る
心
痛
で
あ
る
（
一
切
皆

苦
）

令
和
4
年
9
月
14
日
（
水
）、
松
本

市
・
長
野
県
看
護
協
会
会
館
に
お
い
て

標
記
研
修
会
を
開
催
し
、
会
員
及
び
入

会
希
望
者
の
29
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

講　

演
『
無
常
を
生
き
る
』

〜
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
も
た
ら
し
た
も
の
〜

講　

師　

薬
王
山
東
昌
寺　

住
職　

飯
島　

惠
道　

氏

第
1
回
研
修
会
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講
師
は
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
理
解
し

受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
あ
ら

ゆ
る
異
変
に
一
喜
一
憂
せ
ず
前
進
で
き

る
。
今
の
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
蔓
延
は
非

常
事
態
で
あ
り
、
こ
れ
こ
そ
が
無
常
で

あ
る
と
し
、
私
達
は
そ
の
時
々
の
感
染

状
況
に
対
応
し
て
き
て
い
る
と
い
う
お

話
が
あ
り
ま
し
た
。

〇
仏
教
の
根
本
思
想
で
あ
る
「
無
常
」

を
教
え
て
も
ら
い
、
改
め
て
人
の

世
の
動
き
営
み
、
人
の
心
の
動
き

や
感
じ
方
な
ど
の
こ
と
が
、
そ
う

な
ん
だ
あ
と
ス
ー
と
胸
に
落
ち
ま

し
た
。
自
分
も
齢
を
重
ね
た
せ
い
で

し
ょ
う
か
。

〇
悲
嘆
（
深
い
悲
し
み
）
を
互
い
に
認

め
合
い
、
そ
の
時
の
心
痛
を
支
え
合

う
こ
と
が
、
そ
の
後
の
人
生
の
歩
み

に
、
い
か
に
大
切
・
大
事
な
こ
と
で

あ
る
か
知
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
よ

う
な
人
へ
の
優
し
い
眼
差
し
や
感
性

が
自
分
に
備
わ
る
よ
う
に
、
日
々
の

様
々
な
場
面
で
努
力
し
て
お
か
な
け

れ
ば
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
（
大
切
な
人
を
亡
く

し
苦
し
ん
で
い
る
時
に
そ
の
想
い
を
共

感
し
支
え
る
こ
と
）
に
つ
い
て
、
講
師

自
身
の
経
験
か
ら
、
深
い
悲
し
み
の
中

に
い
る
時
に
そ
の
話
を
す
る
こ
と
は
と

て
も
大
事
な
こ
と
だ
が
、
周
り
の
人
と

の
関
係
に
よ
り
社
会
的
に
受
け
入
れ
て

も
ら
え
な
い
と
い
う
現
状
が
あ
る
と

し
、
公
の
場
で
話
が
で
き
共
感
で
き
る

場
や
社
会
を
目
指
し
、
ケ
ア
集
団
ハ
ー

ト
ビ
ー
ト
を
立
ち
上
げ
、
活
動
し
て
い

る
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

〇
講
師
は
本
業
の
他
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

出
し
、
他
の
活
動
に
も
取
り
組
み
、

す
ご
い
こ
と
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

私
は
自
分
の
こ
と
だ
け
で
何
も
し
て

い
ず
、
こ
れ
で
い
い
の
か
な
あ
と
考

え
て
み
た
の
で
す
。
結
果
、
私
達
は

い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
自
分
の
直
近
者

で
な
く
て
も
、
人
の
喜
び
や
悲
し
み

に
接
し
て
お
り
、
そ
の
時
に
相
手
の

心
を
推
し
量
り
、
話
を
聴
く
…
と
い

う
気
持
ち
で
向
か
い
合
っ
て
き
た
の

だ
か
ら
、
こ
れ
か
ら

も
そ
の
気
持
ち
と
そ

の
時
を
大
切
に
持
ち

続
け
て
い
け
ば
い
い

の
で
は
な
い
か
な
と
、

自
分
の
心
の
中
で
確

認
し
た
次
第
で
す
。

情
報
提
供

〇
報
告
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
）

「
在
宅
保
健
師
等
会
の
活
動
の
推
進

に
向
け
て

〜
都
道
府
県
在
宅
保
健
師
等
会
に
係

る
調
査
結
果
を
踏
ま
え
て
〜
」

国
民
健
康
保
険
中
央
会

保
健
事
業
専
門
幹三

好　

ゆ
か
り　

氏

〇
情
報
提
供

　

長
野
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

　

保
健
事
業
主
任
専
門
員

　

田
中　

ゆ
う
子　

氏

　

日
頃
、
市
町
村
保
健
師
と
接
し
て
い

る
国
保
連
合
会
保
健
師
の
立
場
か
ら
、

現
場
の
保
健
師
が
、
ど
ん
な
こ
と
を
感

じ
な
が
ら
業
務
に
あ
た
っ
て
い
る
か
、

所
感
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

（
要
約
）

保
健
師
と
し
て
の
経
験
の
成
長
に
つ

い
て
は
、
大
学
教
育
の
実
習
時
間
が
少

な
い
中
で
、
卒
後
の
教
育
が
重
要
で
あ

る
が
、
非
常
に
難
し
い
と
い
う
現
状
が

あ
る
。
ま
た
、
配
置
部
署
は
、
健
康
づ

く
り
は
も
ち
ろ
ん
、
高
齢
者
・
包
括
・

社
会
福
祉
・
総
務
・
国
保
等
、
非
常
に

細
分
化
し
て
い
て
、
特
に
一
人
配
置
の

保
健
師
さ
ん
も
多
く
、
相
談
す
る
保
健

師
が
い
な
く
て
心
細
い
状
況
が
あ
る
こ

と
も
あ
る
。

特
定
健
診
、
重
症
化
予
防
、
高
齢
者

と
介
護
予
防
の
一
体
的
実
施
と
、
次
か

ら
次
へ
と
落
ち
着
く
暇
も
な
く
事
業
を

企
画
し
て
実
施
し
て
い
る
中
、
例
え
ば

特
定
保
健
指
導
だ
と
、
メ
タ
ボ
の
方
へ

の
介
入
、
内
臓
脂
肪
に
注
目
し
た
早
期

介
入
、
重
症
化
予
防
と
、
非
常
に
個
別

性
が
高
く
て
難
し
い
保
健
指
導
と
な
っ

て
い
る
。

会
員
の
み
な
さ
ん
の
、
住
民
へ
の
向

き
合
い
方
や
信
頼
関
係
の
築
き
方
を
は

じ
め
、
保
健
業
務
、
看
護
職
と
し
て
活

動
さ
れ
て
き
た
経
験
と
、
さ
ら
に
地
域

で
暮
ら
す
方
と
い
う
二
つ
の
顔
か
ら
、

予
防
を
続
け
る
と
結
果
は
出
る
よ
と
い

う
こ
と
と
、
先
を
見
据
え
て
仕
事
を
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
是
非
伝
え
て
い
た

だ
き
た
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
あ
た

た
か
く
保
健
師
た
ち
に
寄
り
添
っ
て
い

た
だ
け
た
ら
あ
り
が
た
い
。



8

９月 29日、空は雲一つない青空！
１年のうちでも、そうはないほどの好天気に恵まれました。
午前 10 時、白馬村岩岳ゴンドラ乗り場に集合しました。
旅行雑誌でも人気のマウンテンリゾートが本日の目的地です。
まだコロナの終息がないままで、感染拡大のニュースを気
にしつつの実施でした。野外で各々好きに時間を過ごしていただく交流研修という形に
しました。
「お久しぶりー」という挨拶で、若い観光客にも負けない元気なハイキング姿。ゴン
ドラに乗り込む前から、おやつ交換です。とにもかくにも山頂へ向かいました。
高所恐怖症の悲鳴をよそに、始まったばかりの紅葉は山頂へ行くほどに鮮やかでした。
山頂に着き、まずは集合写真に全員が納まった後は自由に時間を過ごしました。ゆっ
くりコーヒーを楽しむ人、「絶景ブランコ」に乗った人、写真を撮っている人、「ねずこ
の森」に散策へ行った人と、北アルプスのパノラマを堪能した半日でした。
ランチは「ラネージュ」で地元食
材を取り入れた、そば粉のガレット
ランチです。感染対策で４名ずつの
テーブルでしたが、すぐに打ち解け
て日頃の話をしながら、食用の花に
彩られたランチを楽しみました。
ラネージュの手入れのゆき届いた
庭のどんぐりの実に一層秋の深まり
を感じました。
また元気でお会いしましょうね‼

大北支部　　篠崎　美紀

地区支部研修会参加報告

中信
開 催 日：令和４年９月29日（木）
場　　所：白馬村　白馬岩岳マウンテンリゾート
参加人数：17名（松塩筑支部５名、大北支部12名）



9

南信
開 催 日：令和4年10月 14日（金）
場　　所：満蒙開拓平和記念館、保養センター鶴巻荘
参加人数：7名
内　　容：•満蒙開拓平和記念館見学
　　　　　•体験記講演　橋本　珠子　氏

「今伝えなければならない満蒙開拓の歴史」
　～平和への願い、前事を忘れず後事の教訓とする～

　　　　　•交流会、腰痛体操等

東信
開 催 日：令和4年11月 17日（木）
場　　所：佐久市　中込会館第1会議室
参加人数：20名（佐久支部13名、上小支部7名）
内　　容：講演会及び保湿クリーム作り
　　　　　テーマ「香りで心をほぐしてみませんか」～自然に寄り添った生活の仕方～
　　　　　講　師　エッセンシャルオイル　上級スタイリスト　佐藤　恵　氏
感想（一部抜粋）：
　保湿クリーム作りでは、何十種類もの香りの中から各自が選んで基材に入れて混ぜて、
20人が20通りのクリームを作りました。良いお話と楽しいクリーム作りと、充実した
時間を過ごすことができました。また、久しぶりに会えた仲間も多く、お互いの存在を確認
しつつあいさつしました。

北信
開 催 日：令和4年7月22日（金）
場　　所：①中山晋平記念館　②日本土人形資料館
　　　　　③中野市農村環境改善センター
参加人数：午前17名、午後16名
内　　容：①郷土の作曲家・中山晋平の人生と偉業を改めて理解する。
　　　　　　館職員から説明を受ける。なじみの曲に触れる。
　　　　　②郷土の独特の土人形という文化を理解する。
　　　　　　館職員から説明を受ける。白地の土人形に絵付けをする。
　　　　　③会員同士の交流をし、さらに今後の活動エネルギーを充電させる。
　　　　　　参加会員を支部混合に4グループに分け、情報交換や活動内容の発表。
ま と め：•身近にいても知らないことが多かったが知り得て良かった。

•土人形絵付けもできて楽しかった。自分のおみやげにもなった。
歌も声を出して歌えればよかったのに‼

•グループ毎での交流では各々の活動内容を知り良かった。
•研修会に参加することで顔見知りになっていけるので毎年参加
することが大切だと思っている。
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信
濃
の
会
の
あ
ゆ
み

信
濃
の
会
の
あ
ゆ
み

社
会
の
動
き

社
会
の
動
き

平成

市
町
村
支
援
事
業
開
始

•
東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
被
災
者
の
支
援
活
動
等
に
対
す
る
感
謝
状
拝
受
（
3
月
）

　

視
察
研
修
（
11
・
21
〜
22
）
於
：
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
（
会
員
32
名
参
加
）

　

語
り
部
講
話　

満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館　

中
島　

多
鶴　

氏

平成 25年
2013

•
富
士
山
が
世
界
文
化
遺
産
に
登
録
（
6
月
）

•
島
根
県
在
宅
保
健
師
等
の
会
「
ぼ
た
ん
の
会
」
と
信
濃
の
会

　

活
動
調
査
研
究
会
（
交
流
会
）（
7
・
14
）

　

本
会
と
安
曇
野
市
「
保
健
婦
資
料
館
」
視
察
の
た
め
来
県

　
（
ぼ
た
ん
の
会
・
島
根
県
国
保
連
4
名
、
信
濃
の
会
役
員
3
名
出
席
）

平成 26年
2014

•
消
費
税
8
％
に
引
き
上
げ
（
4
月
）

•
御
嶽
山
噴
火
（
9
月
）

　

視
察
研
修
（
10
・
9
〜
10
）

　

於
：
上
田
市
真
田
地
域
（
会
員
37
名
参
加
）

　
「
戦
国
の
ロ
マ
ン
を
求
め
て
真
田
氏
の
史
跡
を
巡
る
」　

　
　

講
師　

郷
土
史
研
究
家　

堀
内　

泰　

氏

　
「
見
え
な
く
な
っ
て
見
え
る
も
の

　
　

―
視
覚
障
害
者
、
女
性
障
碍
者
の
立
場
か
ら
―
」

　
　

講
師　

Ｓ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
「
里
枝
子
の
窓
」

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ　

広
沢　

里
枝
子　

氏

　
　
　
　
　

盲
導
犬
ジ
ャ
ス
ミ
ン
ち
ゃ
ん

平成 27年
2015

•
戦
後
70
年

•
北
陸
新
幹
線
（
旧
長
野
新
幹
線
）

　

長
野
―
金
沢
開
業
（
3
月
）

•
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
開
始
（
10
月
）

•
先
進
地
視
察
（
6
・
24
）（
会
員
9
名
参
加
）

受
診
勧
奨
事
業
モ
デ
ル
事
業
実
施
に
向
け
て
、
富
山
県
在
宅

保
健
師
ら
い
ち
ょ
う
会
を
先
進
地
視
察

平成 28年
2016

•
熊
本
地
震
（
4
月
）

•
オ
バ
マ
米
大
統
領
が
広
島
を
初
訪
問
（
5
月
）

•
新
た
な
祝
日
「
山
の
日
」（
8
月
11
日
）

受
診
勧
奨
事
業
（
パ
イ
ロ
ッ
ト
版
）
開
始

　

視
察
研
修
（
11
・
12
〜
13
）

　

於
：
王
ヶ
頭
ホ
テ
ル
（
会
員
17
名
参
加
）

　

王
ヶ
頭
ホ
テ
ル
周
辺
の
地
理
や
気
候
に
つ
い
て
の
学
習

平成 29年
2017

•
「
な
が
の
銀
嶺
国
体
」
開
催
（
1
月
）

　

於
：
長
野
市
・
岡
谷
市
・
軽
井
沢
町
・
白
馬
村

Ｈ27年度　視察研修Ｈ27年度　視察研修 栄村での活動功績が認められた栄村での活動功績が認められた

創立30周年創立30周年からから40周年40周年までのまでの活動の振り返り活動の振り返り

視
察
研
修

視
察
研
修

視
察
研
修
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•
群
馬
県
在
宅
保
健
師
「
さ
ち
の
会
」
長
野
県
視
察
（
10
・
16
〜
17
）

　
（
さ
ち
の
会
15
名
、
信
濃
の
会
役
員
等
7
名
参
加
）

平成 30年
2018

•
大
相
撲
御
嶽
海
初
優
勝
（
7
月
）

•
西
日
本
豪
雨
（
7
月
）

•
北
海
道
地
震
（
9
月
）

令和
　

視
察
研
修
（
10
・
21
〜
22
）

　

於
：
善
光
寺
・
宿
坊
「
良
性
院
」（
会
員
20
名
参
加
）

　

講
話
「
精
進
料
理
の
い
わ
れ
、
栄
養
、
歴
史
等
に
つ
い
て
」

　

情
報
交
換
及
び
懇
親
会　

令和元年
2019

•
新
元
号
「
令
和
」
を
発
表
（
4
月
）

•
徳
仁
天
皇
即
位
の
礼
（
5
月
）

•
台
風
19
号
県
内
に
甚
大
な
被
害
（
10
月
）

•
消
費
税
10
％
に
引
き
上
げ
（
10
月
）

•
厚
労
省
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
お
け

る
協
力
依
頼
を
受
け
る
（
4
月
）

令和 2年
2020

•
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
25
年

•
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行

•
7
都
府
県　

初
の
緊
急
事
態
宣
言
（
4
月
）

•
長
野
県
緊
急
事
態
宣
言
の
対
象
区
域
と
な
る

（
4
月
）

令和 3年
2021

•
東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年

•
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始
（
2
月
）

•
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

（
7
・
8
月
）

•
岸
田
内
閣
発
足
（
10
月
）

令和 4年
2022

•
沖
縄
復
帰
か
ら
50
年

•
新
型
コ
ロ
ナ　

県
内　

ま
ん
延
防
止
等
重
点

措
置
の
適
用
（
1
〜
3
月
）

創
立
40
周
年

　
　
　

昭
和
58
年
3
月
10
日
「
在
宅
保
健
婦
の
会
」
発
足
か
ら
40
年

令和 5年
2023

令和２年３月以降
新型コロナウイルス感染拡大により
多くの事業・研修会が中止となる

Ｈ30年度　第１回研修会の様子　　Ｈ30年度　第１回研修会の様子　　
コロナ禍では、研修会の中止が続いたコロナ禍では、研修会の中止が続いた Ｈ29年度　王ヶ鼻にて絶景に囲まれながらＨ29年度　王ヶ鼻にて絶景に囲まれながら

Ｈ 30年度「さちの会」のみなさんとＨ30年度「さちの会」のみなさんと

長野県在宅看護職信濃の会長野県在宅看護職信濃の会

視
察
研
修
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題
字
揮
毫

　

第
二
代
会
長　

林　
　
　

操

引
き
際
は
？

引
き
際
は
？

諏
訪
支
部　

伊
藤　

暁
子

社
会
福
祉
協
議

会
を
定
年
退
職
し

て
か
ら
も
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
や
乳
幼

児
健
診
の
お
手
伝
い
を
し
て
お
り
ま
し

た
が
、少
し
ゆ
っ
く
り
と
思
い
つ
つ
も
、

6
年
前
主
人
が
他
界
。
娘
は
県
外
で
家

族
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
82
歳
に
な
ろ

う
と
す
る
今
は
「
ボ
ケ
防
止
を
ど
う
す

る
？
」
と
考
え
ま
す
。

現
在
2
人
の
方
の
受
診
介
助
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。
Ｍ
さ
ん
は
全
盲
の
方
、

私
よ
り
2
週
間
早
い
お
姉
さ
ん
。
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
受
診
、
理
髪
店
へ
介
助
。
年
齢

が
近
い
の
で
、
昔
の
話
が
よ
く
出
ま
す
。

Ｋ
さ
ん
は
、
家
族
が
病
院
ま
で
送
っ

て
く
だ
さ
る
た
め
、
院
内
の
介
助
、
帰

り
は
院
外
薬
局
か
ら
薬
を
受
け
取
り
、

タ
ク
シ
ー
で
帰
ら
れ
る
の
を
見
送
り
ま

す
。月

に
2
、3
回
の
仕
事
。そ
の
他
は
？

若
い
頃
か
ら
書
道
教
室
に
通
い
、
月
に

3
回
の
教
室
で
〆
切
ま
で
に
9
種
類
の

書
を
仕
上
げ
て
提
出
。
こ
れ
が
大
変
！

そ
の
他
に
「
か
な
」
の
師
範
を
い
た
だ

い
た
た
め
、
毎
月
2
枚
の
手
本
を
書
く

こ
と
も
仕
事
で
す
。
ま
た
、
市
の
高
齢

者
大
学
に
通
い
、
仲
間
の
方
々
と
書
道

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
一
日
の
中
、
用

事
の
な
い
日
の
午
前
は
筆
を
持
つ
暮
ら

し
で
す
。

で
も
い
つ
か
は
体
力
、
気
力
が
衰
え

る
不
安
が
あ
り
ま
す
。
一
日
の
終
わ
り

に
は
日
記
を
書
く
習
慣
が
あ
り
ま
す
が

「
今
日
何
を
し
た
？
」
と
い
う
こ
と
も
。

車
の
運
転
に
注
意
。
入
浴
の
事
故
に

注
意
。
転
倒
に
注
意
。
火
の
元
に
注

意
。
電
話
に
注
意
。
数
え
き
れ
な
い
注

意
が
！

地
続
き
に
弟
家
族
が
お
り
、
何
か
と

頼
り
で
す
。
今
は
コ
ロ
ナ
に
注
意
し
な

が
ら
の
生
活
で
す
。

〜
顧
み
て
〜

〜
顧
み
て
〜

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
で

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
で

須
高
支
部　

米
沢　

あ
つ
子

私
は
今
80
歳
に

指
が
掛
か
る
所

ま
で
来
ま
し
た
。

２
０
０
１
年
、
義

父
の
介
護
を
理
由
に
病
院
を
早
期
退
職

し
ま
し
た
が
、
地
域
と
つ
な
が
っ
て
い

た
い
と
い
う
思
い
は
強
く
あ
り
ま
し

た
。
先
輩
の
方
の
お
誘
い
で
早
速
入
会

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
大
先
輩
の

方
々
の
敷
い
て
く
だ
さ
っ
た
路
線
は
、

健
康
相
談
や
救
護
等
活
動
し
て
い
く
中

で
大
変
心
強
く
感
じ
ま
し
た
。
年
2
回

の
研
修
会
は
、
最
新
医
療
や
保
健
の
動

向
等
、
良
い
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、毎
月
い
た
だ
く「
信

濃
の
地
域
医
療
」
は
手
元
に
２
０
０
１

年
№
３
１
７
号
よ
り
あ
り
、
目
次
頁
を

用
意
し
て
ず
っ
と
綴
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
活
動
の
場
で
役
立
た
せ
て
も

ら
っ
て
き
ま
し
た
。
先
日
、
元
職
場
で

会
員
入
会
の
お
誘
い
を
し
た
折
「
あ
と

2
年
で
65
歳
に
な
る
か
ら
、
そ
う
し
た

ら
入
会
さ
せ
て
も
ら
う
か
ら
米
沢
さ
ん

そ
れ
ま
で
元
気
で
や
っ
て
い
て
く
だ
さ

い
ね
」
と
言
わ
れ
て
、
思
わ
ず
Ｖ
サ
イ

ン
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
出
来
る
限
り
地
域
に
出

向
い
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

編
集
委
員　

目
黒　

敦
子

（
須
高
支
部
）

志
高
く
発
足
し
た
本
会
は
40
周
年

を
迎
え
る
。
40
周
年
企
画
は
、
コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
始
ま
り
終
息
の
願
い
は
届
か

ず
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
縮
小
し
た
記
念

事
業
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
非
常

に
残
念
で
仕
方
が
な
い
。

当
初
か
ら
活
動
し
て
い
る
方
が
少

な
く
な
り
寂
し
い
限
り
、
こ
の
40
年
の

歩
み
を
直
接
お
聞
き
で
き
る
機
会
が
な

く
充
分
な
振
り
返
り
も
で
き
な
か
っ
た

が
、
こ
の
40
周
年
は
感
慨
深
い
内
容
と

出
会
え
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
。

職
場
に
は
定
年
が
あ
る
が
、
看
護
職

の
資
格
に
は
定
年
が
な
い
。
看
護
職
の

仕
事
を
い
つ
ま
で
も
地
域
に
役
立
た
せ

る
こ
と
を
諸
先
輩
の
方
々
は
身
を
も
っ

て
示
し
て
く
れ
た
歴
史
が
あ
る
。
私
達

後
輩
は
大
切
に
引
き
継
い
で
い
く
こ
と

が
使
命
と
思
う
。

会員の声会員の声

会員の声会員の声


