
　別　表

常勤 嘱託 臨時 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

0 417 3,225 395 1,001 251 1,129 872 794

母子

生活習慣
病予防

高齢者

新型コロナ

その他

常勤 嘱託 臨時 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

156 504 2,232 730 76 470 1,960 227 1,371

※１事業は１日１回で計上するため、支援回数と内訳回数に不一致があります。

母子

生活習慣
病予防

高齢者

新型コロナ

その他

（電話）相談（健康、介護）、後期高齢保健指導、高齢者保健・介護一体的事業、介護予防事業、介護予防（臨
床美術）・同講師、認知対応介護事業所、高齢者デイサービス、包括支援センター会議、高齢者宅訪問・安否確
認、独居高齢者の支援・傾聴、買物介助、民生児童委員、県国保運営協議会、介護認定審査会、教室（フレイ
ル、脳リフレッシュ、地区運動）、オレンジカフェ、M.M.Sテスト、イベント手伝い　等

令和４年市町村及び市町村以外における保健事業等への支援状況

（1）市町村における保健事業等への支援状況

内　　訳（回数）

母子 生活習慣病予防 高齢者 新型コロナ その他

※１事業は１日１回で計上するため、支援回数と内訳回数に不一致があります。

〇 内容

乳幼児健診（乳児、４ヵ月児、１歳６か月児、３歳児）、相談（乳幼児、母子、妊産婦、育児）、育児支援、教
室（７～８か月、２才児）子育て支援、保育園）、予防接種　等

特定健診（受診勧奨（電話）、問診、血圧測定、報告会、結果説明会、評価支援）、特定保健指導、地域集団健
診・スタッフ研修、健診後精検勧奨、地域集団検診計測、生活習慣予防（健康講話）、血圧相談、精検結果まと
め　等

3,622

ワクチン予診票問診・チェック・通知発送、経過観察、電話相談、調査、（発熱）電話相談、コロナ対策救護、
ワクチンコールセンター、接種準備、健康観察、接種打合せ、充填、接種・注射、保健所相談、地区住民コロナ
対応、在宅療養者健康管理（同電話）、外来ＰＣＲセンター　等

児童福祉専門分科会、自殺予防対策電話相談、メンタルヘルス研修、精神（成人）相談、パーキンソン交流会、
パーキンソン病学習会・（難病生活相談）県難病相談支援センター、阿智村精神デイケア（花桃ハウス）、精神
障がい者支援、障害者施設作業支援、障害者支援、作業所（精神）運動、C型訪問事業、地区健康相談、骨密度測
定、法律相談、社協（会議、研修会、病院付添支援、ふれあい広場）、公民館活動、除雪、街歩き案内人、なっ
ちょ隊/大交流会リモート発表、ふれあいコンサート、赤い羽根募金活動、男女共同参画委員、相談業務と情報交
換、講演会運営、友愛訪問者確認と依頼、評議委員会、地区在宅看護師研修会、教育委員事務事業評価委員会、
社会福祉審議会、救護、読み聞かせ（中学校、小学校）、被災者こころと身体ケア訪問相談事業、がん検診問
診・精検チェック、結核検診問診、骨密度検診問診・結果説明、ふれあいサロンボランティア、傾聴ボランティ
ア、豊野町ボランティア、サロン運営ボランティア、社協ごみ拾いボランティア、講習会（酵素・ジャム・ベ
リー酢）、ゴム体操、NPO経営会議総会、キャラバンメイト保育園説明　等

（2）市町村以外における保健事業等への支援状況

内　　訳（回数）

母子 生活習慣病予防

デイサービス、介護認定審査会、介護施設役員会、グループホーム、地域包括支援センター、ケアマネ、介護施
設ボランティア・レクレーション、高齢者施設での看護・介護業務、高齢者福祉施設健康相談、サロン等（高齢
者支援「さくカフェ」佐久大学（認知症オレンジカフェ）、高齢者お出かけサロン、高齢者いきいきサロン、ふ
れあいサロン、いきいき広場、生き生きサロン、つどいの場（真体美）活動、夢ひろば、ふれあいランチ、しゃ
ぼん玉カフェ、膝こぞうの会）、支援（買い物、受診、食事、外出）、介助（散髪、病院受診）、独居・認知症
老人支援（生活、配食）、傾聴訪問、救護、徘徊者と同行動・自宅へ誘導、フレイル予防講座（参加の誘い・付
き添い）、介護予防、スポーツ等支援（ゴムヒモ体操）、介護者のつどい、イベント救護、等

電話相談・感染症診査協議会、新型コロナ疫学調査（保健所）、感染対策会議、県ワクチン接種会場業務（接
種、状態観察）、相談センター　等

障がい者支援施設保健室業務、障がい者施設看護師、障がい者支援（食事・受診）、精神障がい者相談支援、精
神障害者支援（森林セラピー）、精神保健退院請求、障がい者施設開所式、障がい者支援事業所健康相談、施設
に於る健康管理業務、認知症サポート・電話相談、企業で精神保健相談・健康管理、精神保健審査会、精神保健
全体会議、更生保護女性会、産業保健指導、診療所、健康推進員として地域健康事業企画参加、ボランティアセ
ンター運営委員会、教育委員会事務事業評価委員会、健康相談（心、健康、県暴力性被害者支援センター）、カ
ウンセリング、救護（自転車競技、イベント、卓球大会）、サロン等（しゃぼん玉カフェ、からっ茶カフェ、ぬ
くぬく亭、落語会）、ウォーキング地域交流、災害復興もちつき大会、市民病院バラ園作業、犯罪者支援、学校
保健室業務、小学校懇談会（夏休みに向けて）、読み聞かせ（小学生）、不登校支援（お寺カフェ）、大学院講
座講師、准看護学校講師、短大非常勤講師、大学介護職員初任者研修会講師、中学生の郷土学習会への協力、健
康づくり講演会　等

支援会員
（人）

62

支援会員
（人）

54

支援回数
（延べ回数）

4,037

支援回数
（延べ回数）

高齢者 新型コロナ その他

〇 内容

母子相談室、母子・父子家庭食事支援、子育てサロン、おもちゃの広場、ASD児母子相談・支援会議　等

健康モニター事業血圧測定、地産保での保健指導、企業で特定健診・特定保健指導、松本ヘルス・ラボ健康相
談、体力測定・健康チェック、被保護者保健支援事業（県庁地域支援課）等


