
令和４年度長野県保険者協議会事業報告 

 

 令和４年度の事業実施にあたっては、保険者協議会で議決された事業計画に基づき、構成団体

である県内保険者等と連携、協力を円滑に行い、医療保険制度を取り巻く諸問題や効果的な保健

事業の在り方等について情報交換を行うことで、保険者協議会の活性化と保健事業等の推進かつ

効率的な運営を図り、もって被保険者の健康保持増進並びに医療費適正化に資するため、下記の

とおり事業を実施した。 

 

事業の名称 年月日 概   況 

長野県保険者 

協議会 

  長野県内の医療保険者が連携・協力し、被保険者等の健康保持・

増進を図ると共に、保健事業等の円滑かつ効率的な事業運営に資

することを目的として次のとおり開催した。 

４.７.14 

（長野市） 

（第１回） 

 

 

１審議事項 

・令和３年度事業報告及び歳入歳出決算 

２報告事項 

・令和３年度保険者協議会からの推薦委員と活動内容 

・令和４年度事業計画に基づく事業の具体的推進 

・令和４年度歳入歳出予算 

・令和４年度集合契約の状況 

・保険者協議会各専門部会活動中間報告 

５.２.13 

（長野市）

（第２回） 

１審議事項 

 ・令和５年度事業計画 

 ・令和５年度歳入歳出予算 

２報告事項 

 ・令和４年度事業実施状況 

 ・令和４年度決算見込み 

 ・保険者協議会各専門部会活動報告 

 ・特定健診・特定保健指導の実施状況 

・令和５年度の集合契約 

３その他 

 ・令和５年度信州ＡＣＥ（エース）プロジェクト推進事業 

 ・長野県医療審議会の状況 

保険者協議会

監事会 

４.７.14 

（長野市） 

○監査事項 

・令和３年度長野県保険者協議会事業報告 

・令和３年度長野県保険者協議会歳入歳出決算 

・令和３年度長野県保険者協議会財産目録 



事業の名称 年月日 概   況 

保健事業部会

打合せ 

 

４.５.23 

（長野市） 

（第１回） 

 

・令和４年度保健事業部会活動 

・令和４年度分科会活動 

・その他保険者協議会前半事業 

 

４.12.23 

（長野市） 

（第２回） 

 

・令和４年度保健事業部会活動報告 

・令和５年度分科会活動 

・その他令和５年度活動 

 

保健事業部会 

 

  事業の実施について実務レベルでの検討を行うことにより、協

議会の円滑な運営と活性化に寄与することを目的として次のとお

り開催した。 

４.７.４ 

（長野市） 

（第１回） 

 

５.１.30 

（長野市） 

（第２回） 

 

審議事項 

・令和４年度事業の運営 

 ・令和４年度分科会の活動 

 

審議事項 

・令和４年度活動報告について 

 ・令和５年度事業方針について 

 

保健事業部会

分科会 

＜ジェネリック医薬品使用率向上分科会＞ 

４.７.４ ジェネリック医薬品使用率向上第 1回分科会 

            （保健事業部会終了後開催） 

・ジェネリック医薬品使用率向上に向けての各構成団体の取り

組み状況 

・県内の医療機関、調剤薬局宛てに協力文「後発医薬品の使用

促進に関する協力依頼について」送付（案）についての協議

等 

 

４.９.７ 送付に向けての段取り（打合せ） 

・三師会へ国保連合会より発送の診療報酬支払通知に同封する

旨説明。（事務局） 

・協力文の内容について 

裏面に「保険者協議会とは」及び「送付趣旨」を記載。また、

表面には問い合わせ先を記載。 

 

４.10.17 協力文「後発医薬品の使用促進に関する協力依頼について」を

薬の健康週間（10月 17～23 日）に合わせ送付。 



事業の名称 年月日 概   況 

送付方法 国保診療報酬支払通知書に同封 

送付先 請求のあった保険医療機関等 

送付実績   

医科 1,396 機関・歯科 1,015 機関・薬局 987 機関 

 計 3,398 機関 

※送付後の医療機関等から問い合わせなし。 

 

＜重症化予防分科会＞ 

４.７.４ 重症化予防第 1 回分科会 

重症化予防の取組に関する研修会の開催時期・内容等協議 

 

４.10.19 

（松本市） 

重症化予防の取組に関する研修会 

開催場所：松本市浅間温泉文化センター 大会議室 

講 演：「効果的な重症化予防の取組について」 

信州大学医学部附属病院 腎臓内科長・診療教授 

        血液浄化療法部准教授  上條  祐司 氏

報 告：重症化予防取組状況調査結果について（事務局） 

事例発表：松川町 保健福祉課保健予防係長 北沢 百合子 氏 

    全国健康保険協会長野支部保健グループ主任 

  河野 祐紀子 氏 

     長野県建設国民健康保険組合保健管理課係長 

  青木 奈都子 氏

長野県栄養士会常任理事  吉川 さなえ 氏 

コーディネーター 

信州大学医学部附属病院 腎臓内科長・診療教授 

         血液浄化療法部准教授  上條  祐司 氏 

《出席者：医療保険者の保健師、管理栄養士、事務職員等 107 名 》 

 

保険者協議会

トップセミナ

ー 

４.７.29 

（長野市） 

協議会を構成する各医療保険者の長等に対し、医療保険を取り

巻く諸問題や課題等を把握し、意見交換の場を設け、情報の共有

を図るとともに協調を促し、医療費適正化に資することを目的と

して開催した。 

講 演 「これからの予防・健康づくりに求められること 

     ―データヘルス計画で持続可能な長寿社会を実現―」 

 講 師 東京大学 未来ビジョン研究センター  

 データヘルス研究ユニット特任教授  古井 祐司 氏 

《出席者 61 名》 



事業の名称 年月日 概   況 

生活習慣病予

防のための特

定健診・保健指

導研修会 

  医療保険者は、特定健診・特定保健指導を通し、生活習慣病の

有病者及び予備軍を減少させるために特定健診後の特定保健指導

を効果的に実施することが求められており、生活習慣病全般に渡

る基本的な知識を学び理解することにより、対象者に健診結果や

病態の説明を分かりやすく行うことができることから、効果的な

生活習慣改善指導の実践につながることを目的として開催した。

（保険者協議会主催２回、長野県主催２回の計４回を一連で開

催） 

４.７.13 

（長野市） 

（第１回） 

 

 

 

４.８.５ 

（長野市） 

（第２回） 

 

 

 

４.８.31 

（長野市） 

（第３回） 

 

 

４.10.５ 

（長野市） 

（第４回） 

 

講 義 「特定健診・保健指導の基本的な考え方～長野県の課

題と解決について～」 

講 師 合同会社 ヘルスサポートラボ顧問 熊谷 勝子 氏 

《第１回出席者：集合 80名、オンライン411名》 

 

講 義 「肥満症に対する効果的な保健指導のヒント」 

講 師  琉球大学大学院医学研究科教授  益崎 裕章 氏 

             《第2回出席者：オンライン566名》 

 

講 義「実践 肥満の保健指導 Ⅰ」 

 講 師 合同会社 ヘルスサポートラボ顧問 熊谷 勝子 氏 

《第3回出席者：集合 61名、オンライン486名》 

 

講 義「実践 肥満の保健指導 Ⅱ」 

講 師 合同会社 ヘルスサポートラボ顧問 熊谷 勝子 氏 

《第4回出席者：集合 67名、オンライン404名》 

 

※第1回、3回、4回：Ｗｅｂと集合形式併用、第2回：Ｗｅｂ配信 

 

集団健診の調

査 

５.２ 被用者保険の被扶養者等への情報提供を行うため、市町村国保

における「令和５年度特定健診（集団健診）実施計画書」の調査

を各市町村に対し行い、集団健診実施日に被用者保険の同日実施

が可能とした情報をホームページに掲載した。 



事業の名称 年月日 概   況 

特定健診等集

合契約協議 

４.11 

 ～５.３ 

令和５年度代表保険者（健康保険組合連合会長野連合会）、被用者

保険の代表者、保険者協議会事務局（県・国保連合会）において、

令和５年度特定健診等の集合契約に関する打合せ、及び各健診機

関等との集合契約に関する協議を行い契約成立に向けた手続きを

行った。 

① 特定健診数          ６本 

② 特定健診・特定保健指導契約数 ５本 

③ 特定保健指導契約数      23 本 

 

 


