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令和５年9月１日

長野県在宅看護職信濃の会 会長　平澤 かほる

 

「
あ
り
が
と
う
」
と

「
あ
り
が
と
う
」
と

言
っ
て
死
に
た
い

言
っ
て
死
に
た
い

飯
水
支
部　

中
塚　

愛
子

中
塚　

愛
子

　

昨
年
、
両
親
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
父

も
母
も
そ
れ
な
り
に
準
備
を
し
て
い
て
く

れ
ま
し
た
が
、
財
産
、
保
険
、
な
く
な
っ

た
時
に
知
ら
せ
る
人
、
家
の
歴
史
な
ど
の

引
継
ぎ
が
出
来
て
お
ら
ず
、
後
の
手
続
き

や
片
付
け
が
と
に
か
く
大
変
で
し
た
。

　

生
前
、
大
事
な
こ
と
を
聞
い
て
お
き
た

い
と
は
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
聞
い
た
ら

気
分
を
悪
く
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
、
そ
の
う
ち
に
自
分
か
ら
話
を
し
て
く

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
待
っ
て
い
る
う
ち

に
、
寝
た
き
り
や
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま

い
、
結
局
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
自
分
の
時
は
、
早
目
に
伝
え
て

お
い
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

来
賓

　

長
野
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

事
務
局
長　

吉
澤　

悦
男　

様

長
野
県
健
康
福
祉
部
医
師
・
看
護
人
材
確
保
対
策
課

企
画
幹　

小
林　

由
利
子　

様

出
席
者
数
報
告

　

会
員
総
数　

１
３
３
名

　

出　
　

席　

52
名

議
長

　

松
塩
筑
支
部　

小
原　

美
江
子　

会
員

　

開
会
に
あ
た
り
、
金
子
会
長
は
40
周
年
記
念
事
業

に
つ
い
て
説
明
。「
今
年
は
信
濃
の
会
40
周
年
に
あ

た
り
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
紡
い
で
こ
ら
れ
た
先
輩

の
皆
様
方
に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
感
謝
を
申
し

上
げ
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
4
年
会

員
活
動
状
況
に
ふ
れ
、「
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
蔓

延
に
よ
り
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
活
動
が
で
き
な

い
状
況
が
続
い
て
い
る
中
で
も
、
多
方
面
で
の
支
援

活
動
を
さ
れ
て
き
た
会
員
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で

き
た
。
信
濃
の
会
の
こ
れ
か
ら
の
存
続
意
義
を
感
じ

て
い
る
」
と
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　

令
和
5
年
3
月
1
日
、
長
野
県
自
治
会
館
2

階
大
会
議
室
に
お
い
て
総
会
が
開
催
さ
れ
、
令

和
4
年
度
事
業
報
告
・
決
算
な
ど
が
可
決
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

40
周
年
記
念
事
業
に
つ
い
て

・
記
念
講
演
（
第
２
回
研
修
会
）

「
人
生
の
終
わ
り
に
向
け
、
ど
う
や
っ
て

生
き
て
い
く
か
」

　

講
師　

愛
和
病
院
副
院
長　

平
方
眞
氏

・
名
入
れ
フ
ァ
イ
ル
を
配
布
（
記
念
品
）

・
会
報
40
周
年
記
念
号
の
発
行

4040
周
年
記
念
講
演

周
年
記
念
講
演

総
会
報
告

総
会
報
告

令
和
４
年
度
長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会

令
和
４
年
度
長
野
県
在
宅
看
護
職
信
濃
の
会
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今
回
、
平
方
先
生
の
お
話
を
お
聞
き
す

る
こ
と
が
で
き
て
、
本
当
に
よ
か
っ
た
で

す
。
お
話
の
合
間
に
、
北
ア
ル
プ
ス
の
写

真
と
か
、
バ
イ
ク
で
し
か
行
け
な
い
訪
問

先
の
写
真
、
趣
味
で
や
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
写
真
を
映
し
て
く
だ

さ
り
、
先
生
の
お
人
柄
が
に
じ
み
出
て
い

ま
し
た
。

【
資
料
4
ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋
】

こ
う
い
う
人
生
の
終
盤
だ
と
い
い
な　

人
生
の
最
後
に
望
む
こ
と
は
、
人
そ
れ

ぞ
れ

・
仲
の
良
い
人
た
ち
に
囲
ま
れ
て
死
に
た

い
。

・
笑
顔
で
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
死

に
た
い
。

・
家
族
に
感
謝
さ
れ
な
が
ら
死
に
た
い
。

・
痛
い
・
苦
し
い
・
つ
ら
い
な
ど
が
な
い

と
い
い
な
。

・
後
悔
す
る
こ
と
が
残
っ
て
い
な
い
と
い

い
な
。

・
「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」
が
い
い
。

・
「
ま
ず
ま
ず
い
い
人
生
だ
っ
た
」
と
思

え
れ
ば
可
？

　

ど
れ
も
叶
う
と
い
い
と
思
い
ま
す
が
、

こ
の
中
で
一
つ
を
選
ぶ
と
し
た
ら
、『
笑

顔
で
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
死
に
た

い
。』
を
挙
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
父
が

な
く
な
る
数
日
前
に
、
今
ま
で
ぶ
つ
か
っ

て
ば
か
り
い
た
父
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」

と
言
っ
て
も
ら
っ
た
時
、
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。心
残
り
は
こ
ち
ら
か
ら「
あ

り
が
と
う
」
と
言
え
な
か
っ
た
こ
と
で
し

た
。
自
分
の
時
も
ま
わ
り
の
人
に
、「
あ

り
が
と
う
」
と
言
っ
て
な
く
な
る
こ
と
が

で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

本
屋
さ
ん
に
行
く
と
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
が
並
べ
て
あ
り
ま
す
。今
ま
で
は
、

手
に
と
っ
て
は
み
て
も
、
買
わ
ず
に
元
に

戻
し
て
い
ま
し
た
。
先
生
の
お
話
を
伺
っ

て
か
ら
、
今
度
は
買
っ
て
き
ま
し
た
。
今

の
う
ち
に
手
を
打
っ
て
お
い
た
方
が
い
い

事
を
書
き
出
し
て
み
て
、
一
つ
ず
つ
片
付

け
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

【
資
料
26
ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋
】

た
だ
し
断
捨
離
に
は
ま
り
す
ぎ
る
と
、

残
り
の
人
生
「
何
も
な
い
」
状
態
で
過

ご
す
羽
目
に
な
る
の
で
ほ
ど
ほ
ど
に

の
、「
ほ
ど
ほ
ど
に
」
を
頭
に
入
れ
て
、
取

り
組
ん
で
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
引
継
ぎ
も
手
遅
れ
に
な
ら
な

い
う
ち
に
、
折
を
見
て
伝
え
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
生
の
最
期
に
つ
い
て
考
え
る

人
生
の
最
期
に
つ
い
て
考
え
る

上
小
支
部　

赤
羽　

志
万
子

赤
羽　

志
万
子

　

信
濃
の
会
に
入
会
し
て
か
ら
、
今
回
初

め
て
の
総
会
、
講
演
会
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。講
演
会
の
テ
ー
マ
は「
人

生
の
終
わ
り
に
向
け
、
ど
う
や
っ
て
生
き

て
い
く
か
」。
こ
れ
は
ま
さ
に
関
心
の
あ

る
テ
ー
マ
で
し
た
。

　

今
ま
で
仕
事
上
や
身
内
で
人
生
の
最
期

に
立
ち
会
う
機
会
が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
思

う
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
自
分
自
身
の
問
題

と
し
て
は
ま
だ
ぼ
ん
や
り
と
し
か
考
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
人
生
は
い
つ
か
終
わ

る
、
も
し
か
し
た
ら
突
然
か
も
し
れ
な
い

と
わ
か
っ
て
は
い
て
も
な
か
な
か
う
ま
く

準
備
は
で
き
な
い
も
の
で
す
。
今
回
先
生

の
お
話
の
中
に
登
場
さ
れ
た
方
々
か
ら
、

人
生
の
最
期
に
つ
い
て
考
え
る
よ
い
機
会

を
与
え
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
事
で
す
が
、
叔
母
の
最
期
の
お
世
話

を
し
た
時
の
こ
と
に
つ
い
て
書
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
叔
母
は
結
婚
し
て
夫
も
子
ど

も
も
い
ま
し
た
の
で
、
将
来
の
こ
と
は
誰

も
何
も
心
配
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
長
い
年
月
の
間
に
夫
も
子
ど
も

も
先
に
亡
く
な
り
、
子
ど
も
は
独
身
で

あ
っ
た
の
で
、
叔
母
は
ひ
と
り
暮
ら
し
と

な
り
、
亡
く
な
っ
た
後
の
諸
々
の
こ
と
は

甥
姪
の
役
目
と
な
り
ま
し
た
。
私
の
夫

は
甥
に
あ
た
り
ま
す
が
、
叔
母
の
最
期
を

大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
な
く
甥
姪
で
行
う
こ
と

が
で
き
た
の
は
、
早
い
う
ち
か
ら
叔
母
の

希
望
を
聞
い
て
お
け
た
こ
と
と
、
そ
れ
を

正
当
に
進
め
る
た
め
の
公
正
証
書
遺
言
を

残
し
て
お
い
て
く
れ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。
最
期
の
準
備
を
し
て
お
け
た
の
で
叔

母
自
身
心
配
な
か
っ
た
だ
ろ
う
し
、
残
さ

れ
た
者
も
皆
が
安
心
し
て
叔
母
の
最
期

の
お
世
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。
長
い
間
に
は
苦
労
が
あ
っ
た
は
ず

で
す
が
、
終
わ
り
よ
け
れ
ば
す
べ
て
良
し

の
叔
母
の
人
生
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
講
師
の
先
生
の
お
話
を
お
聞
き

し
、
叔
母
の
こ
と
も
思
い
、
人
生
会
議
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
、
そ
の
置
場
、
大

切
な
こ
と
を
伝
え
て
お
く
な
ど
、
や
っ
て

お
く
こ
と
の
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
い
た
と
思

い
ま
す
。
私
と
し
て
は
何
を
や
っ
て
お
く

の
が
良
い
の
か
考
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。
完
ぺ
き
で
な
く
て
い
い
け
れ
ど
、

私
の
人
生
ま
あ
こ
ん
な
も
の
で
良
か
っ
た

と
思
え
る
よ
う
に
し
て
お
き
た
い
の
で
、

で
き
れ
ば
ど
う
か
準
備
す
る
時
間
は
あ
っ

て
ほ
し
い
も
の
だ
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

講師　愛和病院　副院長
　　　　平方　眞　氏



3

で
き
る
こ
と
を
続
け
る

で
き
る
こ
と
を
続
け
る

会　

長　

平
澤　

か
ほ
る

平
澤　

か
ほ
る

40
周
年
記
念
会
報

を
読
み
、
荷
の
重
さ

と
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
で
会
長
と
し
て

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

前
会
長
さ
ん
の
「
現
在
置
か
れ
て
い
る

立
場
で
、
で
き
る
こ
と
を
地
道
に
実
践
す

る
こ
と
が
信
濃
の
会
の
活
動
に
繋
が
っ
て

い
く
」
と
い
う
言
葉
を
胸
に
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
な
ろ
う

と
し
て
い
る
今
日
、
世
の
中
の
価
値
観
は

多
様
化
し
、
保
健
事
業
の
内
容
も
変
わ
っ

て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
私
達
が
蓄

積
し
て
き
た
技
術
や
知
恵
を
伝
え
、
役
立

て
て
い
た
だ
く
こ
と
が
信
濃
の
会
に
求
め

ら
れ
て
い
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
会
員
の
皆
さ
ん
が
多
岐
に
渡
っ
て
活

動
し
て
い
る
内
容
を
会
員
相
互
で
共
有

し
、
自
信
を
も
っ
て
、
楽
し
く
、
生
涯
現

役
と
し
て
活
動
し
、
周
囲
の
皆
さ
ん
の
お

役
に
立
て
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で

す
ね
。
そ
し
て
、
そ
の
姿
が
、
新
た
な
会

員
の
入
会
に
繋
が
れ
ば
も
っ
と
い
い
な
ぁ

と
願
っ
て
い
ま
す
。

会
員
の
絆
が
深
ま
り
、
信
濃
の
会
が
続

く
よ
う
に
お
力
を
く
だ
さ
い
。

一
期
二
年
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

一
期
二
年
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

副
会
長　

堀
米　

き
み
子

堀
米　

き
み
子

監
事
を
受
け
て
５

年
経
過
し
た
。
役
員

は
こ
れ
で
終
わ
り
に

す
る
と
い
う
固
い
心

積
も
り
が
ど
こ
で
Ｕ

タ
ー
ン
し
た
の
か
、
再
び
役
員
を
仰
せ
つ

か
っ
た
。不
安
と
迷
走
の
渦
中
を
逡
巡
し
、

結
論
は
「
あ
あ
、
皆
様
に
『
お
ん
ぶ
』
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
ん
だ
」
と
自
分
を

納
得
さ
せ
た
。

終
活
忙
し
い
我
が
身
に
最
後
の〝
修
活
〞

と
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
っ
た
。

そ
し
て
、
こ
こ
数
年
突
然
始
ま
っ
た
コ

ロ
ナ
感
染
症
は
、人
の
生
活
に「
離
・
黙
・

不
触
」
を
強
い
て
、
一
人
一
人
の
生
き
る

根
幹
を
揺
る
が
せ
た
。
改
め
て
「
生
き
る

こ
と
」
は
繋
が
り
の
中
に
こ
そ
あ
る
と
知

ら
さ
れ
た
。
だ
か
ら
役
員
も
そ
の
一
つ
か

な
と
覚
悟
し
た
。

朝
、
目
覚
め
、
息
を
し
て
い
る
。
手
足

も
動
く
。
今
日
用
も
あ
る
。
思
わ
ず
「
あ

り
が
た
や
ー
」
と
感
謝
と
と
も
に
合
掌
。

こ
の
継
続
に
は
、
前
へ
と
進
む
一
歩
の
動

き
が
必
要
だ
と
肩
を
押
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
る
。

こ
の
〝
役
員
畑
〞
を
、事
務
局
の
皆
様
、

他
役
員
様
、
会
員
様
の
お
力
を
拝
借
し
、

歩
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

監
事
に
な
っ
て

監
事
に
な
っ
て

監　

事　

曽
根　

亮
子

曽
根　

亮
子

今
回
、
監
事
と
い

う
大
役
を
お
引
き
受

け
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

田
舎
の
保
健
師
と

し
て
先
輩
方
の
素
晴
ら
し
い
発
想
力
と
行

動
力
を
参
考
に
し
な
が
ら
地
域
住
民
と
共

に
事
業
に
携
わ
り
、
苦
難
も
あ
る
も
楽
し

く
住
民
と
接
し
て
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
行
動
制
限
も
緩
く
な
り

ま
し
た
が
、
他
人
の
事
に
無
関
心
で
近
隣

の
方
の
顔
も
知
ら
ず
に
生
活
し
て
い
る
事

に
寂
し
さ
を
感
じ
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ

う
か
？
コ
ロ
ナ
の
予
防
注
射
で
は
、
何
年

か
ぶ
り
に
会
っ
た
住
民
に
「
久
し
ぶ
り
。

元
気
だ
っ
た
？
あ
の
頃
一
緒
に
悩
ん
で
も

ら
っ
た
子
供
が
大
会
で
活
躍
し
て
、
結
婚

も
し
た
よ
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、
住
民
と

繋
が
る
仕
事
を
し
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。

さ
て
、
先
日
初
め
て
役
員
会
・
幹
事
会

に
出
席
し
ま
し
た
。
様
々
な
テ
ー
マ
で
研

修
会
を
計
画
し
、
自
分
を
高
め
て
い
る
こ

と
、
地
域
支
援
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る

こ
と
、
地
区
支
部
で
は
少
人
数
な
が
ら
も

刺
激
し
あ
い
な
が
ら
交
流
を
続
け
て
い
る

こ
と
を
伺
い
、
会
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し

た
。
皆
様
と
一
緒
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

HP▶
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

「
信
濃
の
会
」
の

「
信
濃
の
会
」
の

出
会
い
は
宝

出
会
い
は
宝

前
会
長
・
顧
問

金
子　

和
江

金
子　

和
江

世
界
中
を
惑
わ
せ
た
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
落
ち
着

き
、
よ
う
や
く
日
常
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

信
濃
の
会
の
役
員
就
任
中
は
、
様
々
な
影
響
を
受
け
、

十
分
な
活
動
が
出
来
な
く
、
皆
様
に
は
申
し
訳
な
く

思
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
私
に
と
っ
て
は
会
の
活
動
を
通
し
て
多
く

の
新
し
い
出
会
い
の
場
を
頂
き
、
と
て
も
楽
し
い
思
い

出
と
な
り
ま
し
た
。
県
内
の
各
地
で
共
通
の
思
い
を
持

ち
な
が
ら
、
専
門
職
と
し
て
活
動
し
て
い
る
皆
様
と
交

流
す
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
の
人
生
を
更
に
充
実
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
と
は
言
う
も
の
の
、
私
の
年
代

に
な
る
と
、
や
は
り
気
分
や
体
力
は
年
々
思
う
よ
う
に

な
ら
な
い
時
期
が
来
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
信
濃
の

会
を
通
じ
て
学
ん
だ
事
を
実
践
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
、
私
は
地
元
で
の
ふ
れ
あ
い
の
場
に
参
加
し
た
り
、

朝
ド
ラ
「
ら
ん
ま
ん
」
に
感
化
さ
れ
、
朝
に
夕
に
庭
の

草
花
を
な
が
め
る
こ
と
を
楽
し
み
と
し
た
り
し
て
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
か
ら
も
体
の
続
く
限
り

は
会
員
と
し
て
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

皆
様
、
今
ま
で
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令和５年度長野県在宅看護職信濃の会　役員・幹事名簿

職　名 支部名 氏　名 職　名 支部名 氏　名

会　長 上伊那 平　澤　かほる 幹　事 木　曽

副会長 佐　久 堀　米　きみ子 〃 安曇野

書　記 上　小 近　藤　久　代 〃 大　北 矢　口　洋　子

会　計 大　北 薄　井　百　子 〃 千　曲 村　田　文　子

監　事 中　高 髙　橋　秀　子 〃 須　高 目　黒　敦　子

〃 松塩筑 曽　根　亮　子 〃 中　高 春　原　春　美

幹　事 佐　久 中　山　松　枝 〃 長　水 西　澤　みさ子

〃 上　小 宮　入　典　子 〃 飯　水 常　田　徳　子

〃 諏　訪 伊　藤　暁　子 顧　　　　問 矢　口　洋　子

〃 上伊那 山　口　志ほ香 顧　　　　問 大　口　とし子

〃 飯　下 岡　庭　幸　子 顧　　　　問 菊　池　智　子

〃 松塩筑 古　畑　崇　子 顧　　　　問 金　子　和　江

令和５年度長野県国民健康保険団体連合会　事務局名簿

職　名 氏　名 職　名 氏　名

事務局長 吉　澤　悦　男 保健事業係　主査 松　倉　康　人

保健事業課　課長 関　口　博　史 保健事業係　主事 伊　藤　涼　子

保健事業課　課長補佐 轟　　　幾　代 保健事業主任専門員（保健師） 田　中　ゆう子

保健事業係　主査 篠　原　裕　美 保健事業専門員（保健師） 関　　　千南美
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　＜具体的な内容＞

母 子
乳幼児健診（乳児、４か月児、１歳６か月児、３歳児）、相談（乳幼児、母子、
妊産婦、育児）、育児支援、教室（７～８か月、２歳児）、予防接種　等

高 齢 者

（電話）相談（健康、介護）、後期高齢者保健指導、高齢者保健・介護一体的事業、
介護予防事業、介護予防（臨床美術）・同講師、認知症対応介護事業所、高齢
者デイサービス、包括支援センター会議、高齢者宅訪問・安否確認、独居高齢
者の支援・傾聴、買物介助、民生児童委員、県国保運営協議会、介護認定審査会、
教室（フレイル、脳リフレッシュ、地区運動）　等

生活習慣病予防
特定健診（受診勧奨（電話）、問診、血圧測定、報告会、結果説明会、評価支援）、
特定保健指導、地域集団健診・スタッフ研修、健診後精検勧奨、地域集団検診
計測、生活習慣病予防（健康講話）、血圧相談、精検結果まとめ　等

コ ロ ナ 関 連
ワクチン予診票問診・チェック・通知発送、電話相談、コロナ対策救護、ワク
チンコールセンター、接種準備、健康観察、接種・注射、保健所相談、在宅療
養者健康管理（同電話）、外来 PCRセンター　等

そ の 他

児童福祉専門分科会、自殺予防対策電話相談、メンタルヘルス研修、パーキン
ソン交流会、（難病生活相談）県難病相談支援センター、精神障がい者支援、
障害者施設作業支援、Ｃ型訪問事業、地区健康相談、法律相談、社協、公民館
活動、除雪、街歩き案内人、ふれあいコンサート、赤い羽根募金活動、男女共
同参画委員、講演会運営、地区在宅看護師研修会、教育委員事務事業評価委員会、
社会福祉審議会、救護、被災者こころと身体ケア訪問相談事業、がん検診問診・
精検チェック、傾聴ボランティア、サロン運営ボランティア、NPO経営会議
総会、キャラバンメイト保育園説明　等

１．市町村
　■支援者数・割合 ■支援内容内訳（延べ回数）

非支援
25人

支援 62人

母子関係
1,001 回

コロナ関連
872回

生活習慣病
予防関係
251回

高齢者関係
1,129 回

ボランティア
関係
255回

その他 794回

29%

71%

令和４年市町村及び市町村以外における保健事業等への支援状況

令和４年度に行いました調査の
結果をお知らせします。

調査期間　令和４年１月～ 12月 　回答数　会員87名
調査対象　会員 133名  　回答率　65.4％
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　＜具体的な内容＞

母 子
母子相談室、母子・父子家庭食事支援、子育てサロン、ASD児母子相談・支
援会議　等

高 齢 者

デイサービス、地域包括支援センター、介護施設ボランティア・レクレーション、
高齢者福祉施設健康相談、高齢者お出かけサロン、支援（買い物、受診、食事、
外出）、介助（散髪、病院受診）、独居・認知症老人支援（生活、配食）、傾聴訪問、
救護、徘徊者と同行動・自宅へ誘導、フレイル予防講座（参加の誘い・付き添
い）、介護予防、スポーツ等支援（ゴムヒモ体操）、介護者のつどい 等

生活習慣病予防
健康モニター事業血圧測定、地産保での保健指導、企業で特定健診・特定保健
指導、ヘルス・ラボ健康相談、体力測定・健康チェック、被保護者保健支援事
業（県庁地域支援課）等 

コ ロ ナ 関 連
電話相談・感染症診査協議会、新型コロナ疫学調査（保健所）、感染対策会議、
県ワクチン接種会場業務（接種、状態観察）、相談センター　等

そ の 他

障がい者支援施設保健室業務、障がい者施設看護師、精神障がい者相談支援、
精神障害者支援（森林セラピー）、障がい者支援事業所健康相談、施設におけ
る健康管理業務、認知症サポート・電話相談、企業での精神保健相談、精神保
健審査会、更生保護女性会、産業保健指導、診療所、健康推進員として地域健
康事業企画参加、ボランティアセンター運営委員会、教育委員会事務事業評価
委員会、健康相談（心、健康、県暴力性被害者支援センター）、カウンセリング、
救護、サロン等、ウォーキング地域交流、災害復興もちつき大会、市民病院バ
ラ園作業、犯罪者支援、学校保健室業務、小学校懇談会、小学生へ読み聞かせ、
不登校支援（お寺カフェ）、准看護学校講師、大学介護職員初任者研修会講師、
中学生の郷土学習会への協力、健康づくり講演会　等

非支援
33人

支援 54人

母子関係
76回

生活習慣病予防関係
470回

高齢者関係
1,960 回

ボランティア関係
285回

コロナ関連
227回

その他 1,371 回

38%
62%

２．市町村以外
　■支援者数・割合 ■支援内容内訳（延べ回数）

　調査にご協力いただき、ありがとうございました。

護職員初任者研修会講師、
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ほ
う
が
よ
い
」「
〜
し
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
指
導
型
で
し
た
が
、
そ
の

人
の
思
い
を
十
分
に
聞
き
、
そ
の

人
の
背
景
を
把
握
し
な
が
ら
一
緒

に
考
え
て
い
く
支
援
へ
と
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
信
頼
関
係
を
作
り

つ
つ
進
め
て
い
く
に
は
大
事
な
過

程
で
す
。

し
か
し
、
私
自
身
は
ど
う
で
あ
っ

た
で
し
ょ
う
か
？

先
日
、
長
い
闘
病
を
終
え
て
父

が
他
界
し
ま
し
た
。
仕
事
を
し
な

が
ら
忙
し
い
看
護
と
介
護
で
ゆ
と

り
が
な
く
、
振
り
返
れ
ば
父
の
言

葉
や
気
持
ち
に
私
は
寄
り
添
っ
て

考
え
て
あ
げ
る
事
が
で
き
た
だ
ろ

う
か
？
と
思
い
、
自
分
に
問
う
こ

と
ば
か
り
で
す
。
良
か
れ
と
強
引

に
進
め
て
し
ま
っ
た
点
も
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
一
言
で
「
人
の

気
持
ち
に
寄
り
添
う
」
と
言
っ
て

も
、
身
近
な
人
に
対
し
て
は
難
し

さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
仕
事
を
続
け
て
い
く

か
は
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
人

と
丁
寧
に
関
わ
り
、
後
悔
の
な
い

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

手
を
振
っ
て
い
く
の
が
印
象
的
で

し
た
。

選
手
も
役
員
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
一
体
に
な
れ
る
そ
ん
な
大
会

で
し
た
。
来
年
も
お
天
気
で
あ
る

こ
と
を
願
っ
て
山
を
下
り
ま
し
た
。

人
の
気
持
ち
に

人
の
気
持
ち
に

寄
り
添
い
な
が
ら

寄
り
添
い
な
が
ら

上
伊
那
支
部　

田
中　

玲
子

災
害
を
引
き
起
こ
す
大
雨
、
戸

外
に
出
る
と
灼
熱
と
思
え
る
暑
さ

な
ど
、
地
球
温
暖
化
を
肌
で
感
じ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
一
人
一
人
の

生
活
を
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
と

思
う
の
で
す
が
、
な
か
な
か
難
し

い
も
の
で
す
。
私
が
保
健
師
活
動

を
始
め
た
40
年
前
は
考
え
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。

昭
和
50
年
代
に
は
結
核
な
ど
の

感
染
症
は
減
り
、
生
活
習
慣
病
予
防

へ
と
シ
フ
ト
し
て
い
き
ま
し
た
が
、

今
ま
た
新
た
な
感
染
症
に
対
し
て

の
予
防
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
と
の
関
わ
り
方
も
時
代
と
と

も
に
希
薄
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

へ
、
こ
の
感
染
症
の
流
行
で
、
さ

ら
に
人
と
の
繋
が
り
が
薄
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
、
様
々
な
ケ
ー
ス
に
寄
り
添

い
、
相
談
、
支
援
を
す
る
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。
以
前
は
「
〜
し
た

現
在
の
取
り
組
み
と
、

現
在
の
取
り
組
み
と
、

今
後
の
方
向
性

今
後
の
方
向
性

中
高
支
部　

池
田　

し
づ
子

2
期
目
、

民
生
児
童
委

員
活
動
を
し

て
お
り
ま
す
。

今
年
2
月
、

自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
「
お
と
ま
ち

倶
楽
部
」
を
結
成
し
、
7
月
よ
り

心
強
い
仲
間
10
人
と
「
お
と
ま
ち

カ
フ
ェ
」
を
開
催
す
る
運
び
と
な

り
ま
し
た
。

名
称
の
由
来
は
、
人
の
笑
い
声

や
会
話
な
ど
の
「
音
」
を
楽
し
む
。

心
の
元
気
や
自
分
ら
し
く
前
向
き

に
生
き
る
力
を
く
れ
る
「
音
楽
」
を

楽
し
む
。
す
な
わ
ち
、
音
や
音
楽
で

人
と
人
が
繋
が
る
「
繋
ぐ
街
」
の

カ
フ
ェ
「
お
と
ま
ち
カ
フ
ェ
」
で
す
。

今
後
は
、「
ま
た
来
た
い
。
集
い

た
い
。
会
え
て
う
れ
し
い
。
楽
し
い
。

ゆ
っ
た
り
で
き
る
。
満
足
感
が
得

ら
れ
る
」
な
ど
、【
誰
も
が
気
軽
に

集
え
、
つ
な
が
れ
る
居
場
所
づ
く

り
】【
交
流
し
語
り
合
い
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
】【
音
や

音
楽
に
加
え
、
参
加
者
主
体
の
新

企
画
】【
人
も
、
街
も
、
社
会
活
動

組
織
も
一
緒
に
活
性
化
、
循
環
す

る
】
そ
ん
な
元
気
の
出
る
ま
ち
づ

く
り
活
動
に
精
魂
を
傾
け
て
い
き

た
い
で
す
。

松
本
市
ツ
ー
ル
・
ド
・

松
本
市
ツ
ー
ル
・
ド
・

美
ヶ
原
高
原

美
ヶ
原
高
原

〜
自
転
車
が
高
原
を
激
走
〜

〜
自
転
車
が
高
原
を
激
走
〜

松
塩
筑
支
部　

古
畑　

崇
子

ツ
ー
ル
・

ド
・
美
ヶ
原

自
転
車
レ
ー

ス
大
会
が
、

今
年
も
6
月

25
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
激
走

と
書
い
て
し
ま
い
、
ま
る
で
私
が

走
っ
た
か
の
よ
う
で
す
が
、
救
護

で
参
加
し
ま
し
た
。

浅
間
温
泉
か
ら
標
高
２
，０
０
０

ｍ
の
美
ヶ
原
高
原
を
目
指
す
コ
ー

ス
は
、
激
坂
と
呼
ば
れ
る
急
勾
配
が

続
く
、
２
２
．５
㎞
の
長
い
道
で
す
。

こ
の
日
は
１
，０
０
０
人
以
上
が
挑

戦
し
て
い
ま
し
た
。
当
然
足
の
痙

攣
や
転
倒
に
よ
る
怪
我
が
つ
き
も

の
で
、
救
護
は
7
人
の
看
護
職
が
担

当
し
ま
す
。
登
り
よ
り
下
り
が
問

題
で
、
下
り
坂
を
猛
ス
ピ
ー
ド
で

走
っ
て
き
ま
す
の
で
、
昨
年
は
ガ
ー

ド
レ
ー
ル
を
突
き
破
っ
て
転
落
も

あ
り
ま
し
た
。
よ
く
こ
ん
な
苛
酷

な
レ
ー
ス
に
参
加
す
る
も
の
だ
と
、

参
加
者
に
尋
ね
る
と
「
高
原
を
走

る
爽
快
感
が
た
ま
ら
な
い
」
の
だ

そ
う
で
す
。
帰
り
の
坂
の
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
に
い
る
と
、
選
手
た

ち
が
皆
さ
ん
「
あ
り
が
と
う
」「
ま

た
来
る
ね
」「
気
分
最
高
」
な
ど
と

元
気
で
し
た
か

元
気
で
し
た
か

佐
久
支
部　

井
出　

弘
枝

梅
雨
空
の
合
間
の
晴
天
に
恵
ま

れ
、
佐
久
支
部
の
交
流
会
が
白
駒

の
池
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
員

の
皆
さ
ん
と
は
何
年
来
の
仲
間
で

あ
り
、
第
一
線
を
退
い
て
も
各
方

面
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
で
す
。

交
流
会
は
年
1
回
、
無
事
を
確

か
め
合
い
、
久
々
の
旧
交
を
温
め

る
場
で
も
あ
り
ま
す
。
新
緑
と
涼

風
の
中
、
苔
の
森
を
目
指
し
て
出

発
で
す
。
登
山
道
は
木
道
で
歩
き

や
す
い
道
で
し
た
。
苔
の
ガ
イ
ド

さ
ん
の
案
内
が
心
強
か
っ
た
で
す
。

道
々
の
苔
を
発
見
。
普
段
は
み
な
同

じ
に
見
え
る
苔
で
す
が
、
よ
く
見

る
と
倒
木
に
生
え
て
い
る
苔
、
岩

か
ら
垂
れ
る
苔
と
、
葉
の
形
も
違

う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
写
真

を
撮
る
人
、
メ
モ
を
取
る
人
、
ル
ー

ペ
で
観
察
す
る
人
、
触
れ
て
柔
ら

か
さ
を
感
じ
る
人
と
、
自
然
と
触

れ
合
い
癒
さ
れ
る
ひ
と
時
で
し
た
。

そ
れ
と
、
苔
は
蘚
類
で
あ
る
こ
と

も
知
り
ま
し
た
。
昼
食
は
、
ご
当

地
グ
ル
メ
の
山
女
魚
丼
・
そ
ば
の

定
食
を
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。
英
気
を
養
い
、
ま
た
明
日
か

ら
頑
張
れ
ま
す
。
来
年
も
元
気
で

会
い
ま
し
ょ
う
。
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題
字
揮
毫

　

第
二
代
会
長　

林　
　
　

操

編
集
委
員　

春
原　

春
美

（
中
高
支
部
）

今
年
の
春
か
ら
は
、
家
の
ま
わ
り

か
ら
女
の
子
達
の
に
ぎ
や
か
な
声
が

聞
こ
え
て
き
て
い
ま
す
。
１
年
生
一

人
と
そ
の
妹
一
人
、
２
年
生
一
人
、

３
年
生
一
人
、
４
年
生
一
人
で
す
。

各
々
の
子
供
は
兄
弟
も
少
な
い
の

で
、
仲
間
に
な
る
と
、
姉
に
な
っ
た

り
妹
に
な
っ
た
り
で
楽
し
そ
う
で
す
。

登
校
時
に
も
互
い
に
面
倒
を
見
た
り

見
ら
れ
た
り
と
や
さ
し
い
関
係
で
も

あ
り
ま
す
。
１
年
生
の
た
ど
た
ど
し

い
字
で
「
あ
り
が
と
う
」「
だ
い
す
き
」

「
た
の
し
い
」
な
ど
と
書
い
た
ラ
ブ
レ

タ
ー
も
時
々
届
い
て
い
ま
す
。

放
課
後
は
学
校
で
は
遊
ば
ず
に
す

ぐ
帰
宅
し
、
宿
題
が
終
了
次
第
、
集

合
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
遊
び
は
と

い
う
と
、
自
転
車
、
キ
ッ
ク
ス
ケ
ー

タ
ー
、
遠
足
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
、
水
鉄

砲
な
ど
で
、
時
々
地
面
に
シ
ー
ト
を

広
げ
、
各
々
持
参
の
菓
子
宴
会
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。

元
気
で
に
ぎ
や
か
で
キ
ラ
キ
ラ
光

る
笑
顔
が
ま
ぶ
し
い
で
す
。
ず
っ
と

仲
良
く
成
長
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

在宅保健師等を活用した特定健診受診勧奨事業について在宅保健師等を活用した特定健診受診勧奨事業について

１．令和３年度 特定健診受診勧奨事業 結果まとめ
受診勧奨事業は、特定健診の受診率向上を図るため、長野県在宅看護職信濃の会の会員が
希望市町村に赴き、未受診者等に対して電話による受診を促す取り組みとして、平成 29年度
より実施しています。令和３年度は２市町村に対して実施しましたので、結果を以下の表に
まとめました。
（統計は毎年実施後の翌月の秋頃に報告されるため、令和３年度の結果をまとめています。）

市
町
村

受診勧奨対象条件

特定健診
受診率

（令和３年度
法定報告）

受診勧奨対象者 電話がつながった人数 不在人数

(A1)
受診
者数
(B1)

受診率
(B1)/(A1) (A2)

受診
者数
(B2)

受診率
 (B2)/(A2) (A3)

受診
者数
(B3)

受診率
(B3)/(A3)

Ａ

40～ 60歳の国保加
入者の内、健診申込
がない方（特別な事
情がある者を除く）

44.2％ 414 48 11.59％ 188 ※ ― 226 ※ ―

Ｂ

令和３年度健診申込
書に「治療中の医療
機関（で受ける）」
と回答した町民

51.2％ 260 141 54.23％ 233 133 57.08％ 27 8 29.63％

※電話がつながった人数、不在人数は不明

２．令和４年度 特定健診受診勧奨事業 市町村アンケートまとめ
令和４年度の実施結果は現在集計中ですが、市町村からいただいたアンケートの一部を抜粋
してご報告します。
・限られた時間の中で、一生懸命に対応していただいた。また、保健師ならではの視点で受診
勧奨者に響く言葉をかけていただき、結果として安心を感じてもらい
「受診予定」に結びついた。
・事前に勧奨の通知やハガキを送付し、電話をかける旨を伝えておいたた
めか、不審に思われなかった。健康の不安への回答など専門職でなくて
はできない対応をしていただいた。また、口調が強い被保険者もいたよ
うであるが、丁寧な対応を行っていただきトラブルもなく実施する事が
できた。


