
１．会員について
①年齢層 ②職種

２．就労状況について

①就労状況（複数回答） ②勤務先（複数回答）

※1 会計年度任用、審査会委員、委嘱等 ※2 NPO法人、広域連合、実行委員会、観光協会、サロン等

③業務分野（複数回答）

④業務内容

助産師

1 34 46 8 67 18 4

令和５年長野県在宅看護職信濃の会会員活動状況

（人）

50代 60代 70代 80代 保健師 看護師

（人）

（人） （人）

正規
職員

臨時 嘱託 パート 単発
その他

※1
自治体

医療
機関

11 8 6 0 8 18

その他
※2

5 25 9 34 26 18 54 5 6

社協
介護
施設

社会福
祉施設

企業
健診
機関

教育
機関

（人）

母子
生活習慣病

予防
高齢者 認知症 障がい者 介護 精神 新型ｺﾛﾅ その他

保健事業
以外

24 23 33 11 18 16 16 18 32 6

健康管理、健康相談、リハビリ、認知症テスト、家庭訪問、認知通所介護、介護サービス相談

予防接種補助、接種予診票確認、問診、ワクチン充填、経過観察、聞き取り調査、電話相談

市町村実習、社協心配事相談、シニア大学受講、草むしり、尿取りバック作成、看護専門学校講義講師

民生児童委員、訪問看護ステーション理事長、感染症診査協議会、県性暴力被害者支援センター
「りんどうハートながの」支援員、長野県国保運営協議会、社協評議員会、包括運営推進会議、教
育事務事業評価委員

産業保健事後相談、病院診療（スキー障害診療　看護師）、保健センター当番（受付・電話）、地域
集団健診・結果報告会・骨粗しょう症健診・子宮がん検診、乳房検診問診（社協）

小学校医療支援、障がい者の相談支援専門員、医療機関での療育相談及び支援会議、障がい者施設等の
看護師、施設看護業務（健康管理）、リハビリ、脳トレ、GH世話人、「障がい者支援スポット」における相談支
援、障がい者支援事業所　就労者の健康相談、信州あいサポートメッセンジャー養成研修（あいサポートメッセ
ンジャー登録）、デイケア

介護認定審査委員、施設評議員会、介護サービス苦情処理委員会、介護予防、ケアマネジメント（介護支援専
門員）、デイサービス看護・介護補助、宅老所・看護師、高齢者支援・介護、健康相談、入浴介助等

大学講師、保健相談、社会福祉施設利用者の健康管理、うつ病等の方の家庭訪問、企業のメンタル・健康相
談、自殺予防（ホットライン）電話対応

乳幼児健診、相談（育児・健康・母子保健・乳幼児・マタニティー）、身体計測、療育支援、子育て教育支援相
談室業務、子育て支援　あそび支援（２歳児）、保育園（長時間保育）、児童虐待対応、家庭児童相談員、どん
ぐり教室（１歳前の母子教室）

特定健診受診勧奨、特定健診・がん検診（問診、保健指導、結果説明会）、集団健診（身体計測他）、女性検
診（問診）、健康推進員、成人病健診、ヘルススクリーニング問診、健康相談、体力測定、モニター事業のバイ
タル測定、企業の健康診断後の保健指導、安衛法における健診後の相談（小規模事業所）

健康相談、地域包括支援センター相談員、転倒骨折予防事業、フレイル教室、講演会・運営スタッフ、介護予
防（臨床美術）、介護予防教室、介護予防「おでかけサロン」、脳リフレッシュ教室、介護職員初任者研修会講
師、デイサービス看護・介護補助、音楽療法、救護、受診介助等、衛生管理指導、後期高齢者健診事務・保健
指導、介護施設利用者の健康管理・医療行為・機能訓練等、宅老所、老人クラブでの健康講話、家庭訪問・
買い物支援・話し相手、地域福祉活動

地域
関係

教育
関係

委員
関係

医療
関係

地域福祉活動、保健補導員新任研修会、マラソン大会や自転車レース等の救護、男の料理教室、
ゲートキーパー、災害相談

学校保健室、学校非常勤講師、子育て親支援講師、小学校養護教諭保健支援、地域保健実習支
援

母子

生活習慣病
予防

高齢者

認知症

障がい者

介護

精神

新型コロナ

その他

保健事業
以外

回収率：69.5％
（会員 89/128人）



３．ボランティア活動について

①支援人数

②支援回数（合計）

③支援内容

51 人

その他

地域・サロ
ン

民生・児童
委員

社協

認知症・
介護・
高齢者

災害

1,464 回

人権擁護委員（人権相談）、人権啓発推進委員、男女共同参画市民の会、青木村女性の会　女性団体連絡
協議会、上田女性史研究会、福祉協力員、犯罪被害者支援、「パーキンソン病からの贈り物」の会　加入者の
運動教室、心の談話室（カウンセリング）、森林セラピー

育児相談、子ども食堂、不登校児の居場所（主催）、夏休み寺子屋（小学生対象）、小学校放課後支援、子供
を見守る地区支援活動（カレー大作戦食堂開催）、子どもひろば、保育園・小学校ボランティア（花壇整備）、プ
ランジャパン（開発途上国子ども支援）、絵本読み聞かせ、地域の子どもの見守り（通学路の横断歩道）、児童
館での紙芝居・本読み、おもちゃの広場、公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会による家庭教育セミナー
の開催、ひとり親家庭関係（賛助会員として総会に出席）

地区サロン、お寺サロン（主催）、ゴム体操支援・食事支援・いきいきサロン手伝い、高齢者の集うふれあいサロ
ンで血圧測定・保健相談、鬼無里の湯ふれあいサロン（介護予防）（健康相談・介助）、松本マラソン選手支
援、地域の仲間・いきがいづくり支援、地域福祉ネットワーク主催、ネットワーク会議他　鬼無里地区の課題検
討会、自主活動グループおとまち倶楽部　おとまちカフェ（地域カフェ）、地域住民主体活動グループ　なかの
なっちょ隊、夢ひろば（みんなの拠り所）（お茶飲み・おしゃべり・健康相談・困り事相談・買い物支援・歌・健康
学習等）、ふれあいランチ（献立会議、弁当作り、配達、運営会議）、こぞうの会（膝等関節疾患等悪化防止の
会）（声かけ・取りまとめ・連絡）、鵜山地区ふれあい会血圧測定、高齢者が無理なく楽しく参加できる運動指
導、地域健康体操、地区コミュニティーセンター花壇の草とり、公園の草刈り、市スポーツ（ゲートボール大会）
救護、落語会（主催）

会議・研修・検討、日常支援・保健相談・生活相談・指導・子どもの地域生活・住居、小中学生登校時の見守
り、キラリカフェ　小中学校器具整備手伝い他、ひまわりの会　独居者の会、サンタ隊　85歳以上高齢者・訪問
見守り

社協ボランティア連絡協議会　ゴミ拾い・救護、社協支部活動、ボランティアセンター運営委員会、犯罪者更生
保護支援、病院受診補助、有償在宅福祉サービスくらしの応援スマイルとうど（産後ママヘルプサービス）、シ
ニアクラブ役員、地区高齢者健康体操支援、一人暮らし等外出支援、救護業務、傾聴、地域お助け隊事業、
配食弁当作り

介護施設へ訪問（踊り、手話等）、介護予防（臨床美術）、洗濯物たたみ（介護施設）、独居者および障がい者
宅の除雪、安否確認・活動見守等、病院受診、子ども・一人暮らし・高齢者への食事提供、外出支援（事業参
加者送迎等）、高齢者のふれあい会・お楽しみ会・軽い体操、救護、認知症カフェ（協力）（介護施設）、認知症
講座、オレンジカフェ、レクリエーション（ゲーム・歌等）

3.11軽井沢つむぎ隊「震災を忘れない」プロジェクト（イベントで東北の物販・軽井沢高校との打合せ会議）、映
画「生きる」自主上映実行委員会（東日本大震災大川小学校の津波裁判を闘った人たちのドキュメンタリー映
画の上映）、豊野町健康相談（災害ボランティア）

ASD児親相談、障がい者支援、障がい者福祉施設作業支援、引きこもりの障がい者等の居場所での相談ボラ
ンティア（NPO法人）、てづくな運営会議（障がい者協同作業所）、ぷれジョブ軽井沢のサポーター（月１回の定
例会とジョブの付添い）（小５～高校生までの障がいを持つ子どもが週１階受入企業で仕事をすることで理解を
深める活動）

母子・児童

障がい者


