
令和７年 ５～６月　放送予定表

放送日 ＳＢＣ
信越放送

ＮＢＳ
長野放送

ａｂｎ
長野朝日放送

ＴＳＢ
テレビ信州

6：00 ～ 7：00　THE　TIME, 11：50～13：50　ぽかぽか 16：48 ～ 17：33　スーパーＪチャンネル 6：54 ～ 7：55　ＺＩＰ！

19:00～20：54　ミュージックジェネレーション 13：55 ～ 15：50　情報ライブ　ミヤネ屋

20：57 ～ 22：00　知識の扉を開け！ドア×ドアクエスト 11：50～13：50　ぽかぽか 24：15～24：45　イチオシ　リン５チャン 7：55 ～ 9：00　ＺＩＰ！

19：00 ～ 19：56　ニノさん

5：45 ～ 6：40　噂の！東京マガジン 6：00～7：00　めざましどようび 18：00～18：30　人生の楽園 8：25～9：25　ありえへん∞世界

14：25～15：55　ぶらぶらサタデー 13：30 ～ 14：30　開運！なんでも鑑定団

6：45 ～ 7：00　JNNニュース 23：45～24：55　すぽると！ 19：54 ～ 19：58　abn天気予報 10：25～11：25　一茂×かまいたち　ゲンバ

12：55 ～ 13：30　グッと！地球便

23：56 ～ 24：55　憧れの地に家を買おう 6：37～7：00　めざましテレビ 6：00 ～ 7：00　グッド！モーニング 15：50 ～ 16：45　ゆうがたGet！every．

16：50～17：48　Ｌｉｖｅ　News　イット！ 16：45 ～ 17：53　ゆうがたGet！every．

18：15 ～ 19：00　ゆうがたGet！every．

23：00 ～23：59　news　zero

11：55 ～ 13：00　ひるおび 6：10～6：37　めざましテレビ 15：50 ～ 16：48　ａｂｎアンコールアワー 7：55 ～ 9：00　ＺＩＰ！

　 16：45 ～ 17：53　ゆうがたGet！every．

19：54 ～ 20：00　TSBニュース・天気

23：59 ～ 24：54  上田と女がDEEPに吠える夜

7：00 ～ 8：00　THE　TIME, 15：40～16：50　Ｌｉｖｅ　News　イット！第１部 7：00 ～ 8：00　グッド！モーニング 6：54 ～ 7：55　ＺＩＰ！

18：09～19：00　NBS Live News みんなの信州 16：45 ～ 17：53　ゆうがたGet！every．

20：00 ～ 20：54　１億人の大質問！？笑ってコラえて！

5月8日 (木) 23：00～23：56　news23 6：37～7：00　めざましテレビ 16：45 ～ 17：53　ゆうがたGet！every．

11：55 ～ 13：00　ひるおび 8：14～9：50　サン!シャイン 18：15 ～ 18：55　ａｂｎステーション　２部 11：55 ～ 13：55　ヒルナンデス！

18：15 ～ 19：00　ゆうがたGet！every．

24：28 ～ 24：58　有田哲平とコスられない 12：00～13：25　YOUは何しに日本へ？ 11：45 ～ 12：00　ANNニュース 9：55～10：25　KICK OFF ! SHINSYU

23：55 ～ 24：55　Going!Sports&News

5月11日 (日) 20：54～21：50　Mr.サンデー1部 16：25 ～ 17：25　ナゼそこ？

5月12日 (月) 8：00 ～ 9：55　ラヴィット！ 9：50～11：30　ノンストップ！ 24：15～24：45　ハマスカ放送部 23：00 ～23：59　news　zero

8：00～8：14　めざましテレビ3部 6：00 ～ 7：00　グッド！モーニング 16：45 ～ 17：53　ゆうがたGet！every．

　 18：09～19：00　NBS Live News みんなの信州

24：59～ 25：56　モヤモヤさまぁ～ず２ 5：25～6：10　めざましテレビ１部 19：00 ～ 19：54　朝メシまで。 13：55 ～ 15：50　情報ライブ　ミヤネ屋

11：50～13：50　ぽかぽか

5月15日 (木) 9：50～11：30　ノンストップ！ 13：00 ～ 13：30　徹子の部屋 13：55 ～ 15：50　情報ライブ　ミヤネ屋

24：48 ～ 25：18　ひらめけ！うんぴょこち 6：10～6：37　めざましテレビ 7：00 ～ 8：00　グッド！モーニング 6：06 ～ 6：30　ＺＩＰ！

9：50～11：30　ノンストップ！

14：00 ～ 15：00　サタデースペシャル
13：25～14：25　所さんの学校では教えてくれないそこんトコ
ロ！

20：54～21：54　サタデーステーション 22：00 ～ 22：54　with MUSIC

16：30～17：25　NBSサタデースペシャル

5月18日 (日) 6：15～6：30　皇室ご一家 5：50 ～ 7：00　グッド！モーニング

18：15 ～ 18：54　SBCニュースワイド 8：14～9：50　サン!シャイン 15：50 ～ 16：48　ａｂｎアンコールアワー 9：00 ～ 10：25　ＤａｙＤａｙ.

11：30～11：50　FNN　Live　News　days

6：00 ～ 7：00　THE　TIME, 9：50～11：30　ノンストップ！ 13：55 ～ 15：50　情報ライブ　ミヤネ屋

23：00～23：30　〈火ドラ★イレブン〉パラレル夫婦 18：15 ～ 19：00　ゆうがたGet！every．

5月21日 (水) 23：56 ～ 24：55　ソレダメ！～あなたの常識は非常識！？～23：30～24：15　FNN　Live　News　＠ 24：15～24：45　カリベンジャー 11：55 ～ 13：55　ヒルナンデス！

5月22日 (木) 18：15 ～ 18：54　SBCニュースワイド 14：40～15：40　ドラマ∞ 11：55 ～ 13：55　ヒルナンデス！

5月23日 (金) 13：00 ～ 13：55　ひるおび 14：20～14：40　グッドライフ 10：30 ～ 12：00　大下容子ワイド！スクランブル 16：45 ～ 17：53　ゆうがたGet！every．

5月3日 (土)

5月1日 (木)

5月5日 (月)

5月2日 (金)

5月4日 (日)

5月10日 (土)

5月7日 (水)

5月6日 (火)

5月9日 (金)

5月13日 (火)

5月14日 (水)

5月17日 (土)

5月16日 (金)

5月20日 (火)

5月19日 (月)



放送日 ＳＢＣ
信越放送

ＮＢＳ
長野放送

ａｂｎ
長野朝日放送

ＴＳＢ
テレビ信州

5月24日 (土) 10：25～10：45　N☆１～NBSトクセン～

5月25日 (日) 12：00～14：00　NBSわくわくサンデー 9：55～10：25　シューイチ

5月26日 (月) 13：55 ～ 15：00　ずくだせテレビ 11：50～13：50　ぽかぽか 16：45 ～ 17：53　ゆうがたGet！every．

23：56 ～ 24：55　かまいたちの知らんけど 14：40～15：40　ドラマ∞ 9:55～10：00　テレビ特選街 9：00 ～ 10：25　ＤａｙＤａｙ.

　 16：50～17：48　Ｌｉｖｅ　News　イット！ 15：50 ～ 16：45　ゆうがたGet！every．

9：50～11：30　ノンストップ！ 10：30 ～ 12：00　大下容子ワイド！スクランブル 9：00 ～ 10：25　ＤａｙＤａｙ.

14：20～14：40　グッドライフ

5月29日 (木) 15：40～16：50　Ｌｉｖｅ　News　イット！第１部 6：00 ～ 7：00　グッド！モーニング 11：55 ～ 13：55　ヒルナンデス！

5月30日 (金) 14：40～15：40　ドラマ∞ 23：15～24：15　金曜ナイトドラマ 11：55 ～ 13：55　ヒルナンデス！

5月31日 (土) 9：30 ～ 11：45　王様のブランチ
13：25～14：25　所さんの学校では教えてくれないそこんトコ
ロ！

6：00 ～ 7：00　グッド！モーニング

6月1日 (日) 7：30～8：55　日曜報道　THE　PRIME 10：20～11：20　日曜マイチョイス 11：30 ～ 11：50　NNN・TSBストレイトニュース

6月2日 (月) 15：49 ～ 16：50　Ｎスタ 14：20～14：40　グッドライフ 8：00 ～ 9：55　羽鳥慎一モーニングショー 13：55 ～ 15：50　情報ライブ　ミヤネ屋

11：50～13：50　ぽかぽか 23：45 ～ 24：15　キョコロヒー 16：45 ～ 17：53　ゆうがたGet！every．

15：40～16：50　Ｌｉｖｅ　News　イット！第１部

6月4日 (水) 20：00 ～ 21：00　巷のウワサ大検証！それって実際どうな
の会

16：50～17：48　Ｌｉｖｅ　News　イット！ 23：15～23：45　かまいガチ 20：00 ～ 20：54　１億人の大質問！？笑ってコラえて！

6月5日 (木) 15：00 ～ 15：43　ずくだせテレビ 16：50～17：48　Ｌｉｖｅ　News　イット！ 21：54 ～ 23：10　報道ステーション 5：20～5：50　Oha!4 NEWS LIVE

6月6日 (金) 8：00 ～ 9：55　ラヴィット！ 16：50～17：48　Ｌｉｖｅ　News　イット！ 19：00 ～ 19：56　ニノさん

6月7日 (土) 16：00～16：55　ガイアの夜明け 17：30～18：00　NBS Live News イット！ 11：15～11：30　題名のない音楽会 14：30 ～ 15：30　ヒューマングルメンタリー オモウマい店

6月8日 (日) 24：00～24：58　S☆１ 16：00～17：25　NBSサタデーイベントアワー　 24：45～24：55　あなたとグルメ 13：30 ～ 15：00　そこまで言って委員会NP

6月9日 (月) 15：40～16：50　Ｌｉｖｅ　News　イット！第１部 15：50 ～ 16：45　ゆうがたGet！Every

16：50 ～ 17：50　Ｎスタ 11：30～11：50　FNN　Live　News　days 11：55 ～ 13：55　ヒルナンデス！

20：00～20：54　カスぺ

6月11日 (水) 13：55 ～ 15：00　ずくだせテレビ 8：14～9：50　サン!シャイン 15：50 ～ 16：48　ａｂｎアンコールアワー 13：55 ～ 15：50　情報ライブ　ミヤネ屋

6月12日 (木) 10：25 ～ 11：20　ひるおび 23：30～24：15　FNN　Live　News　α 16：45 ～ 17：53　ゆうがたGet！every．

15：40～16：50　Ｌｉｖｅ　News　イット！第１部 11：55 ～ 13：55　ヒルナンデス！

21：00～21：58　ザ・共通テン！

6月14日 (土) 10：45～11：15　NBSサタデースペシャル 10：25～10：30　マイチャン・テレポルト

6月15日 (日) 7：30～8：55　日曜報道 THE PRIME

5月27日 (火)

6月13日 (金)

5月28日 (水)

6月3日 (火)

6月10日 (火)


