
（令和7年7月1日現在）

O B 会 の 組 織 に つ い て

2.母子保健活動 3.献血推進運動  4.健康まつり等
5.健　康　劇　
　（寸劇等）

6.調査活動関係

7.在宅福祉関係
寝たきり、認知

症、一人暮らしの
方等への関わり

8.保健補導員
等の育成

(研修会、講習
会等の開催、

参加)

9.他の地域組織
や団体との連携

や働きかけ
10.その他

会
則
の
有
無

組
織
の
有
無

会員数（人） 予算額（円） 内訳（円） 活動内容 設置年月日

会
則
の
有
無

長
野
市

-

松
本
市

-

がん
検診

・学習会の開催・検診の声かけ 上小地区献血推進
協議会、長野県献
血推進委員への代
表参加

自治会と連携して
健康教室を開催

有 有 36 36,055 市町村からの助成　0
会費　36,055
その他　0

総会の開催。令和
７年度をもって解
散。

昭和59年 有

特定
健診

・学習会の開催・健診の声かけ

その他
成人
健診

・学習会の開催・健診の声かけ

岡
谷
市

-

がん
検診

・学習会の開催・検診の声かけ・受診
券の配布及び回収・検診会場での手伝
い・受診勧奨・啓発

・文化祭 民生委員と協力 無 無

特定
健診

・学習会の開催・健診の声かけ・受診
券の配布及び回収

その他
成人
健診

がん
検診

・学習会の開催・検診の声かけ 献血推進員として ・健康まつり 地区社協との連携
(行事参加)

有 無

特定
健診

・学習会の開催・健診の声かけ

その他
成人
健診

・学習会の開催・健診の声かけ

がん
検診

・学習会の開催・検診の声かけ ・学習会の開催、
子育て広場の開催

・健康まつり・文
化祭

保健補導員の健診
受診状況と健康行
動調査

一人暮らし高齢者
の昼食交流や訪問
等

各地区ごとに区長
会との懇談会を開
催し、活動の意見
交換をしている

有 有 約8,000 150,000 市町村からの助成　
150,000
会費　0
その他　0

昭和54年 無

特定
健診

・学習会の開催・健診の声かけ

その他
成人
健診

・健診の声かけ

がん
検診

・学習会の開催・検診の声かけ・検診
会場での手伝い

有 有 不明 0 市町村からの助成　0
会費　必要時のみ
その他　0

健康づくりに関す
る学習、福祉施設
への慰問

昭和63年10月1日 無

特定
健診

・学習会の開催・健診の声かけ・健診
会場での手伝い

その他
成人
健診

・学習会の開催・健診の声かけ・健診
会場での手伝い

伊
那
市

-

研修会「元気で
いきいき生活す
るために～健康
の種まき人にな
りませんか～」
(株)ドリーム
シード　三井洋
子先生

健康づくり体験
研修
松本大学　根本
賢一教授

各町OB会（予算は
保健補導員会事業
費より）
保健補導員経験者
のつどい

佐久地区保健補導
員等連絡協議会、
食生活改善推進員
と連携し学習会を
開催

・保健補導員会
等連絡協議会研
究大会
・須高分会研修
交流会
・健康教室（歩
行姿勢測定・運
動機能測定と運
動指導）
・ブロック学習
（概ね月1回×
10ブロック）

長野県保健補導
員等研究大会、
佐久地域保健補
導員等研究大
会、信州婦人健
康の集い、全推
進員を対象とし
た全体研修会
（健康づくりに
関する研修）、
総会の講演会、
ブロック学習
会、地域健康セ
ミナー

諏
訪
市

市
町
村

須
坂
市

小
諸
市

飯
田
市

上
田
市

  1.成人保健活動
への取り組み

（検診等について）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　活　　　動　　　内　　　容　　　（令和７年度活動予定）

当日会場での手伝
い。献血の声掛け
（町により保健補
導員の役割が違
う）

理事1名が長野県献
血推進員として活
動、信州婦人健康
のつどいに参加

ブロックでの学
習会（年３
回）、代表者研
修（上小保健補
導員等研究大
会、医師会健康
フォーラム等）

独居・高齢者世帯
等への訪問・見守
り活動、交流会の
開催

区
分
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O B 会 の 組 織 に つ い て

2.母子保健活動 3.献血推進運動  4.健康まつり等
5.健　康　劇　
　（寸劇等）

6.調査活動関係

7.在宅福祉関係
寝たきり、認知

症、一人暮らしの
方等への関わり

8.保健補導員
等の育成

(研修会、講習
会等の開催、

参加)

9.他の地域組織
や団体との連携

や働きかけ
10.その他

会
則
の
有
無

組
織
の
有
無

会員数（人） 予算額（円） 内訳（円） 活動内容 設置年月日

会
則
の
有
無

市
町
村

  1.成人保健活動
への取り組み

（検診等について）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　活　　　動　　　内　　　容　　　（令和７年度活動予定）区
分

駒
ヶ

根
市

-

がん
検診

・学習会の開催・検診の声かけ・受診
券の配布及び回収・検診会場での手伝
い

会議で献血協力の
呼びかけ、街頭で
の啓発

区と協力し、地区
サロンの開催

区長会 有 無

特定
健診

・学習会の開催・健診の声かけ・受診
券の配布及び回収・健診会場での手伝
い

その他
成人
健診

・学習会の開催・健診の声かけ・受診
券の配布及び回収・健診会場での手伝
い

がん
検診

・学習会の開催・検診の声かけ 有 無

特定
健診

・学習会の開催・健診の声かけ

その他
成人
健診

がん
検診

・検診会場での手伝い ・文化祭 学習会、研修
会、大会

区長会協議会 有 無

特定
健診

・健診会場での手伝い

その他
成人
健診

・学習会の開催・健診会場での手伝い

がん
検診

・学習会の開催・検診の声かけ ・健康相談に協力
（受付・案内・相
談等

・健康まつり 無 無

特定
健診

・学習会の開催・健診の声かけ

その他
成人
健診

・学習会の開催

がん
検診

・検診の声かけ 健康セミナー等で
ポスターを掲示

・健康まつり・文
化祭・運動会

有 無

特定
健診

・健診の声かけ

その他
成人
健診

千
曲
市

-

がん
検診

・検診の声かけ ・離乳食教室での
託児

市民1200人を対象
に健康アンケート
調査を実施

複十字シール運動
による募金活動

健康に関する情報
を地域へ広める活
動として、地区自
主活動を実施

有 無

特定
健診

・学習会の開催・健診の声かけ

その他
成人
健診

食事バランス講
座、ウォーキン
グ講座、姿勢改
善講座、ゲート
キーパー養成講
座、尿中塩分検
査、糖尿病予防
学習会、骨粗
しょう症予防研
修会、各地区で
の研修会、長野
県保健補導員会
等連絡協議会北
信支部研修会、
県研究大会

市全体研修会、
大北支部研修
会、県補導員等
研究大会への参
加（希望者）

ブロック研修会
（年４回）、理
事研修会（年１
回）、佐久地区
保健補導員等研
究大会、長野県
保健補導員等研
究大会、佐久地
区保健補導員等
正副会長研修会

健康セミナーの
開催（年７回）
内容：毎年テー
マを設け（R７
年度は「慢性腎
臓病」）、生活
習慣病予防にお
ける知識の獲
得、またこころ
や歯科、運動
等、幅広く研修
会を実施してい
る。

佐
久
市

塩
尻
市

飯
山
市

茅
野
市

中
野
市

大
町
市

・健康まつり・歩
く健康フェスタで
のびのび健康体操
の普及
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O B 会 の 組 織 に つ い て

2.母子保健活動 3.献血推進運動  4.健康まつり等
5.健　康　劇　
　（寸劇等）

6.調査活動関係

7.在宅福祉関係
寝たきり、認知

症、一人暮らしの
方等への関わり

8.保健補導員
等の育成

(研修会、講習
会等の開催、

参加)

9.他の地域組織
や団体との連携

や働きかけ
10.その他

会
則
の
有
無

組
織
の
有
無

会員数（人） 予算額（円） 内訳（円） 活動内容 設置年月日

会
則
の
有
無

市
町
村

  1.成人保健活動
への取り組み

（検診等について）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　活　　　動　　　内　　　容　　　（令和７年度活動予定）区
分

がん
検診

・検診の声かけ 健康づくりにつ
いての研修会

無 有 10 0 市町村からの助成　0
会費　0
その他　0

手話ダンスの披
露、救命救急法の
研修等

平成16年4月1日 無

特定
健診

・学習会の開催

その他
成人
健診

・健診会場での手伝い

安
曇
野
市

-

がん
検診

・検診会場での手伝い ・健康まつり 県・佐久支部研
修会、保健推進
員全体学習会

有 無

特定
健診

・健診会場での手伝い

その他
成人
健診

・学習会の開催・健診の声かけ

がん
検診

・検診の声かけ ・健康まつり 健康福祉まつりの
開催

有 無

特定
健診

・学習会の開催・健診会場での手伝い

その他
成人
健診

がん
検診

・検診の声かけ 認知症サポーター
養成講座受講

ゲートキーパー研
修

有 有 35 0 市町村からの助成　0
会費　0
その他　0

保健補導員会学習
会への参加等

平成28年4月9日 無

特定
健診

・学習会の開催・健診の声かけ・健診
会場での手伝い

その他
成人
健診

・学習会の開催

がん
検診

・検診の声かけ・検診会場での手伝
い・検診の希望とりまとめ

・健康まつり 有 無

特定
健診

・健診の声かけ・健診会場での手伝
い・検診調査票の配布及び回収

その他
成人
健診

・学習会の開催

がん
検診

・検診の声かけ ・健康まつり 保健補導員等研
究大会（県・佐
久地域）

無 無

特定
健診

・健診の声かけ・健診会場での手伝い

その他
成人
健診

・健診の声かけ

がん
検診

・受診券の配布及び回収 ・健康まつり 無 無

特定
健診

・受診券の配布及び回収

その他
成人
健診

がん
検診

・検診の声かけ ・健康まつり・福
祉大会

県・地区大会へ
の参加、研修会
の参加

有 無

特定
健診

・健診の声かけ

その他
成人
健診

各地区の地域づく
りの会と連携し、
地域の健康課題に
ついて学習会等を
実施している

北
相
木
村

川
上
村

南
相
木
村

南
牧
村

軽
井
沢
町

東
御
市

小
海
町

佐
久
穂
町

佐久地区保健補
導員会等連絡協
議会会議
佐久地区研究大
会、県研究大会
長野県保健補導
員会等正副会長
研修会

学習会　研修会
（県・地区）　
支部活動　視察
研修
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会員数（人） 予算額（円） 内訳（円） 活動内容 設置年月日

会
則
の
有
無

市
町
村

  1.成人保健活動
への取り組み

（検診等について）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　活　　　動　　　内　　　容　　　（令和７年度活動予定）区
分

がん
検診

研修会、視察、
県、佐久地区大
会

無 無

特定
健診

・健診の声かけ

その他
成人
健診

・健診の声かけ

がん
検診

・検診会場での手伝い 学習会の開催 有 無

特定
健診

その他
成人
健診

がん
検診

有 有 不明 0 市町村からの助成　0
会費　0
その他　0

令和２年３月より
休会としている

昭和63年10月 有

特定
健診

その他
成人
健診

がん
検診

・学習会の開催・検診の声かけ・受診
券の配布及び回収

各会議での啓発活
動

無 無

特定
健診

・学習会の開催・健診の声かけ・受診
券の配布及び回収

その他
成人
健診

・学習会の開催・健診の声かけ・受診
券の配布及び回収

がん
検診

・受診券の配布及び回収 研修会　年２回 有 無

特定
健診

・受診券の配布及び回収

その他
成人
健診

・受診券の配布及び回収

がん
検診

有 無

特定
健診

その他
成人
健診

がん
検診

・検診の声かけ 献血推進協議会へ
の参加

有 無

特定
健診

・健診の声かけ

その他
成人
健診

・健診の声かけ・健診会場での手伝い

がん
検診

村主催の研修会
への参加

無 無

特定
健診

その他
成人
健診

・健診の声かけ

諏訪湖浄化推進連
絡協議会との連
携、清掃活動への
参加

長和町健康づく
り推進委員会研
修会（年６
回）、上小保健
補導員等研究大
会、長野県保健
補導員等研究大
会

食生活改善推進協
議会と合同で講演
会を開催している
（年１回）
（一般住民も参加
可能）

研修会の開催
（救急救命講
習、減塩、腰痛
予防、介護）

下
諏
訪
町

坂
城
町

原
村

富
士
見
町

長
和
町

青
木
村

立
科
町

御
代
田
町

定期研修会（年
3～4回）
上小研究大会
県研究大会
正副会長研修会

・防災への心構
え、パッククッキ
ングの普及
・ゲートキーパー
養成講座の受講

健康づくり推進委
員会会長が献血推
進委員として協議
会に出席
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会
則
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市
町
村

  1.成人保健活動
への取り組み

（検診等について）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　活　　　動　　　内　　　容　　　（令和７年度活動予定）区
分

辰
野
町

-

箕
輪
町

-

飯
島
町

-

南
箕
輪
村

-

中
川
村

-

がん
検診

各地区の役員とし
て敬老会や防災訓
練等の協力

有 無

特定
健診

その他
成人
健診

・健診会場での手伝い

がん
検診

・健康まつり・文
化祭

サロンの開催への
協力

県研究大会・町
独自の研修

有 有 21 50,000 保健補導員の研修
会に参加、ＯＢ会
独自の研修会

平成27年10月1日 有

特定
健診

・学習会の開催

その他
成人
健診

・学習会の開催

がん
検診

・健康まつり 運動教室、糖尿
病予防教室、
ウォーキングイ
ベント

有 無

特定
健診

その他
成人
健診

南
木
曽
町

-

木
祖
村

-

がん
検診

・学習会の開催・検診の声かけ・検診
会場での手伝い・調査票の配布及び回
収

・健康まつり・文
化祭

研修会 有 無

特定
健診

・学習会の開催・健診の声かけ・健診
会場での手伝い・調査票の配布及び回
収

その他
成人
健診

大
桑
村

-

筑
北
村

-

市町村からの助成　
50,000
会費　0　
その他　0

宮
田
村

木
曽
町

上
松
町

王
滝
村

・検診アンケート
の配布、回収
・生活状況等の調
査（アンケートの
配布と回収）
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O B 会 の 組 織 に つ い て

2.母子保健活動 3.献血推進運動  4.健康まつり等
5.健　康　劇　
　（寸劇等）

6.調査活動関係

7.在宅福祉関係
寝たきり、認知

症、一人暮らしの
方等への関わり

8.保健補導員
等の育成

(研修会、講習
会等の開催、

参加)

9.他の地域組織
や団体との連携

や働きかけ
10.その他

会
則
の
有
無

組
織
の
有
無

会員数（人） 予算額（円） 内訳（円） 活動内容 設置年月日

会
則
の
有
無

市
町
村

  1.成人保健活動
への取り組み

（検診等について）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　活　　　動　　　内　　　容　　　（令和７年度活動予定）区
分

がん
検診

・検診の声かけ・受診券の配布及び回
収

有 無

特定
健診

・学習会の開催

その他
成人
健診

がん
検診

地域での健康教室
等へ参加

学習会の参加 有 無

特定
健診

その他
成人
健診

山
形
村

-

朝
日
村

-

がん
検診

・学習会の開催 有 無

特定
健診

・学習会の開催

その他
成人
健診

がん
検診

大北地区保健補
導員等研修会

有 無

特定
健診

その他
成人
健診

・学習会の開催

がん
検診

チラシ配布 県研究大会、大
北合同研修会

地区健康教室 無 無

特定
健診

・学習会の開催

その他
成人
健診

がん
検診

・検診の声かけ・受診券の配布及び回
収

広域での研修会の
開催

有 無

特定
健診

・学習会の開催・健診の声かけ・受診
券の配布及び回収

その他
成人
健診

・学習会の開催・健診の声かけ・受診
券の配布及び回収

松
川
町

-

高
森
町

-

がん
検診

・検診の声かけ・検診会場での手伝い ・福祉大会
・ウォーキングイ
ベント

無 無

特定
健診

・健診の声かけ・健診会場での手伝い

その他
成人
健診

・健診の声かけ・健診会場での手伝い

北アルプス連携自
立圏の健康づくり
講演会を合同開
催、参加協力

阿
南
町

小
谷
村

池
田
町

生
坂
村

麻
績
村

白
馬
村

松
川
村

研修会の開催、
県や圏域内で開
催される研修会
への参加

長野県保健補導
員等連絡協議会
研究大会、県連
絡協議会大北支
部研修会、町独
自の学習会（お
おむね月1回）

認知症サポーター
養成講座の受講に
よる認知症の方へ
の理解
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O B 会 の 組 織 に つ い て

2.母子保健活動 3.献血推進運動  4.健康まつり等
5.健　康　劇　
　（寸劇等）

6.調査活動関係

7.在宅福祉関係
寝たきり、認知

症、一人暮らしの
方等への関わり

8.保健補導員
等の育成

(研修会、講習
会等の開催、

参加)

9.他の地域組織
や団体との連携

や働きかけ
10.その他

会
則
の
有
無

組
織
の
有
無

会員数（人） 予算額（円） 内訳（円） 活動内容 設置年月日

会
則
の
有
無

市
町
村

  1.成人保健活動
への取り組み

（検診等について）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　活　　　動　　　内　　　容　　　（令和７年度活動予定）区
分

阿
智
村

-

がん
検診

・検診の声かけ 無 無

特定
健診

・健診の声かけ・受診券の配布及び回
収・健診会場での手伝い

その他
成人
健診

根
羽
村

-

がん
検診

・検診の声かけ・受診券の配布及び回
収

民生委員、包括・
保健師への情報提
供

有 無

特定
健診

・健診の声かけ・受診券の配布及び回
収

その他
成人
健診

がん
検診

・検診の声かけ ・村内の見守り等 有 無

特定
健診

・健診の声かけ

その他
成人
健診

・健診の声かけ

天
龍
村

-

泰
阜
村

-

喬
木
村

-

がん
検診

・学習会の開催 無 無

特定
健診

・学習会の開催

その他
成人
健診

がん
検診

・検診の声かけ ・福祉と健康の集
い

自治会（にこにこ
集会）

無 無

特定
健診

・学習会の開催・健診の声かけ

その他
成人
健診

・学習会の開催・健診の声かけ

がん
検診

・検診の声かけ 有 無

特定
健診

・学習会の開催・健診の声かけ

その他
成人
健診

・健診の声かけ・健診会場での手伝い

健康づくり推進協
議会、介護保険運
営協議会、地域包
括支援センター運
営協議会

小
布
施
町

豊
丘
村

大
鹿
村

平
谷
村

売
木
村

下
條
村

保健福祉委員とと
もに小布施町地域
包括支援センター
相談協力員を委嘱
している

全体研修会を5
回計画、保健補
導員等研修大会
に参加予定
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O B 会 の 組 織 に つ い て

2.母子保健活動 3.献血推進運動  4.健康まつり等
5.健　康　劇　
　（寸劇等）

6.調査活動関係

7.在宅福祉関係
寝たきり、認知

症、一人暮らしの
方等への関わり

8.保健補導員
等の育成

(研修会、講習
会等の開催、

参加)

9.他の地域組織
や団体との連携

や働きかけ
10.その他

会
則
の
有
無

組
織
の
有
無

会員数（人） 予算額（円） 内訳（円） 活動内容 設置年月日

会
則
の
有
無

市
町
村

  1.成人保健活動
への取り組み

（検診等について）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　活　　　動　　　内　　　容　　　（令和７年度活動予定）区
分

がん
検診

・学習会の開催・検診の声かけ 認知症サポーター
養成講座等講習会
の案内・参加

有 無

特定
健診

・学習会の開催・健診の声かけ

その他
成人
健診

・学習会の開催・健診の声かけ

がん
検診

・検診の声かけ・受診券の配布及び回
収

有 無

特定
健診

・健診の声かけ・受診券の配布及び回
収

その他
成人
健診

・歯周病検診

がん
検診

・検診の声かけ・申込書取りまとめ ・子育てカレン
ダーの配布

無 無

特定
健診

・健診の声かけ・申込書取りまとめ

その他
成人
健診

・健診の声かけ・若者健診（１９～３
９歳）、いきいき健診（７５歳以上）
の申込書の取りまとめ

野
沢
温
泉
村

-

信
濃
町

-

飯
綱
町

-

小
川
村

-

がん
検診

検診申込調査書の
配布と回収

有 無

特定
健診

その他
成人
健診

栄
村

高
山
村

山
ノ
内
町

木
島
平
村

・こども健康カレ
ンダーの配布（予
防接種、乳児健
診、離乳食教室等
の年間予定表）

献血推進員とし
て、献血協議会に
出席し、会員に献
血を呼びかける。

町保健補導員会
研修の開催、北
信支部研修に参
加、県正副会長
研修会に参加

健診（検診）調査
票の各世帯配布・
回収を行ってい
る。

区会、公民館、食
生活改善推進協議
会等と地区健康教
室の企画運営の協
力

県研究大会、北
信支部研修会、
村学習会年２
回、研修視察

村社協デイサービ
スセンターお尻拭
き作りボランティ
ア、複十字シール
募金活動

献血の声掛け、街
頭運動への参加、
村内会場で行われ
る献血の案内

・正副会長会へ
の参加
・研究大会への
参加
・視察研修の実
施
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