
（令和7年7月1日現在）

令和７年度活動予算

設　　　立
年  月  日

総　額
(千円）

46 29 43,341 35

2 19 922 13

健康推進委員会 平成18年4月1日 303 32 1年 ア 82歳 234 有 700 市町村事業費 700 有 ・上小保健補導員等連絡協議会

4月～3月 規定なし 37歳 市町村から 0 （市町村から） ・上小地区献血推進協議会

平成18年3月6日 61歳 その他 0 約7,000円　 ・長野県献血推進委員
合併

旧上田市　S47.4.1

旧丸子町　S52.4.1

旧真田町　S34.12.1

健康福祉委員会等連絡会 平成19年4月1日 598 190 2年 ア 87歳 規定なし 無 2,880 市町村事業費 480 有 ・国保運営協議会

4月～3月 不明 33歳 市町村から 2,400 (自治会（区）から） ・社会福祉審議会　健康づくり分科会
平成17年10月1日 不明 その他 0 ・社会福祉審議会　高齢者福祉分科会

合併

保健補導員連合会 昭和46年6月1日 161 2 2年 ア 75歳 140 無 100 市町村事業費 0 有 ・健康づくり推進協議会

1月～12月 6年 36歳 市町村から 100 （市町村から） ・行政改革推進員

61歳 その他 0 86,000円 ・社会福祉協議会評議員

・広域連合介護保険委員会委員

・薬物乱用防止指導員

・諏訪地域献血推進協議会　献血推進員

保健補導員会 昭和33年4月1日 256 8 2年 イ 84歳 76 無 3,988 市町村事業費 120 無 ・須坂市子ども子育て会議委員 ・社会福祉協議会　評議員会

4月～3月 28歳 市町村から 3,410 ・須坂市健康づくり推進協議会 ・助け合い推進会議

62歳 その他 458  ・須坂市地域包括支援センター運営協議会 ・県立信州医療センター運営協議会

(会費・繰越金) ・須坂市地域密着型サービス運営員会 ・須坂市高齢者施策推進協議会委員

・須坂市防災会議委員 ・長野地域献血推進協議会

・須坂市国民保護協議会委員 ・地域福祉計画策定懇談会

・須坂市ボランティア連絡協議会　 ・部落解放人権政策確立要求須坂市実行委員会

・須坂市男女共同参画推進市民会議 他６団体の委員に選出されている

・須坂市人権のまちづくり推進会議　

・須坂市児童青少年市民会議

・長野県地域包括医療協議会須高地区協議会　理事・評議会

・健康長寿発信都市「須坂ＪＡＰＡＮ」創生プロジェクトスムージー協議会

保健推進員会 昭和50年4月 164 23 2年 ア 84歳 100 有 2,711 市町村事業費 2,601 有 ・長野県献血推進員 ・小諸市健康福祉審議会委員

4月～3月 不明 34歳 市町村から 0 （市町村から） ・小諸市健康づくり推進協議会委員 ・病院運営懇談会

64歳 その他 110 一般　10,000円 ・小諸市歯科保健推進協議会委員

（活動助成金・繰越金） 評議員　11,000円 ・結核予防婦人会長野県連合会委員

理事　13,000円 ・小諸市国民健康保険運営協議会委員

三役　20,000円 ・小諸市高齢者福祉事業及び介護保険事業等運営協議会委員

会長　25,000円 ・小諸市総合計画審議会委員

・小諸市自殺予防対策委員

20地区それぞれで決め
ている

―

審議会、協議会など、行政諸団体への委員、役員としての参加内 　訳
( 千 円 ）

長野県
48市町村
(48組織）

5,377 667

任期

再任を
ア 認 め る
イ 認めない
再任の場合
(最高年数)

年齢

上段最高
中段最低   　　
　　　　　　　
  下段平均
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（約）
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書
の
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個人手当の有無

市
町
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分

組織の名称
補導員等
の数(人)

男性の数
(人）

（再掲）

基本額5000円に会議出
席回数で報酬を加算。
役職により基本額
6,000円、7,000円。
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令和７年度活動予算

設　　　立
年  月  日

総　額
(千円）

審議会、協議会など、行政諸団体への委員、役員としての参加内 　訳
( 千 円 ）

任期

再任を
ア 認 め る
イ 認めない
再任の場合
(最高年数)

年齢

上段最高
中段最低   　　
　　　　　　　
  下段平均

１人当たり
受持世帯数

（約）

委
嘱
書
の
交
付

個人手当の有無

市
町
村

区
分

組織の名称
補導員等
の数(人)

男性の数
(人）

（再掲）

保健補導員会 平成17年4月1日 478 17 2年 ア 83歳 27 無 1,935 市町村事業費 0 有 ・中野市健康づくり推進協議会 ・中野市アイバンク等運動推進協議会

4月～3月 14年 29歳 市町村から 1,306 (自治会（区）から） ・北信献血推進協議会 ・総合計画審議会

平成17年4月1日 60歳 その他 629 ・中野市防災会議 ・中野市行政改革推進員会

合併 （繰越金等） ・生涯学習推進会議 ・元気の出るまちづくり応援事業選考委員会

旧中野市　S37 ・中野市歯科保健推進協議会

旧豊田村　S39.4.1 ・社会福祉法人長野県協同募金会中野市共同募金委員会審査委員会

健康づくり推進員会 昭和54年4月1日 83 16 2年 ア 87歳 141 有 883 市町村事業費 758 有 ・健康づくり推進委員会

4月～3月 規定なし 39歳 市町村から 0 （市町村から）

平成18年1月1日 61歳 その他 125 6,300円

合併 （県交付金）

旧八坂村　S32

保健補導員会 昭和47年4月1日 90 8 2年 ア 83歳 79 無 680 市町村事業費 0 無 ・飯山市国保運営協議会 ・飯水地域包括医療協議会

1月～12月 2年 35歳 市町村から 680 ・北信献血推進協議会 ・飯山市福祉連絡教育推進協議会

59歳 その他 35 ・飯山市健康づくり推進協議会

（支部補助金） ・飯山市水道料金等審議会

・飯山市防災会議

保健補導員会等 昭和52年1月 207 29 1年 ア - 118 無 939 市町村事業費 330 有 ―

1月～12月 不明 - 市町村から 609 (その他)

- その他 0 地区により異なる

ヘルスアップ委員会 昭和56年4月1日 76 11 1～2年 ア 86歳 341 無 1,070 市町村事業費 120 無 ・地域福祉推進協議会

4月～3月 19年 35歳 市町村から 950 ・国保運営協議会

平成17年4月1日 61歳 その他 0 ・長野県献血推進協議会

合併

旧楢川村　S58.1

保健補導員会 平成17年4月1日 682 87 2年 ア 85歳 50 有 4,747 市町村事業費 1,840 無 ・佐久地区保健補導員会等連絡協議会 ・地域包括支援センター運営協議会

4月～3月 規定なし 24歳 市町村から 2,597 ・佐久市国民健康保険運営協議会 ・佐久市自殺対策連絡協議会

平成17年4月1日 61歳 その他 310 ・結核予防婦人会長野県連合会 ・ぴんころ運動推進会議

合併 （繰越金等） ・佐久市森林セラピー推進協議会 ・佐久市総合計画審議会

旧佐久市　S46.7.1 ・佐久市保健福祉審議会及び保険部会

旧臼田町　S49.4.1

保健補導員会 平成16年4月1日 277 67 1年 ア 81歳 40 無 999 市町村事業費 699 有 ・東御市健康づくり推進協議会 ・東御市民病院運営協議会

4月～3月 不明 25歳 市町村から 300 （市町村から） ・東御市国民健康保険運営協議会 ・東御市生活支援整備事業協議会

平成16年4月1日 59歳 その他 0 会議謝礼　1,500円/回 ・東御市食育推進市民会議 ・上小保健補導員等連絡協議会

合併 旅費37円/KM ・東御市介護保険運営協議会
旧東部町　S36

保健推進員 平成17年3月20日 114 3 2年 ア 82歳 34 有 1,600 市町村事業費 1,600 有 ・佐久穂町健康づくり推進協議会

4月～3月 2年 31歳 市町村から 0 （市町村から） ・佐久穂町食育推進委員会
平成17年3月20日 60歳 その他 0 1,000円～5,800円 ・佐久穂町社会福祉協議会評議員
合併 ・福祉と健康のつどい実行委員会
旧佐久町  　S38

保健推進委員会 昭和50年4月1日 65 0 2年 ア 84歳 30 有 2,109 市町村事業費 1,719 有 ・小海町保健推進協議会

3月～2月 4年 33歳 市町村から 390 （市町村から） ・小海町長期振興計画審議会

59歳 その他 0 4,500円 ・国保運営協議会

保健補導員会 昭和50年4月1日 36 0 2年 ア 70歳 32 有 378 市町村事業費 378 有 ・健康管理委員会

4月～3月 規定なし 25歳 市町村から 0 （市町村から）

不明 その他 0 34,875円
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令和７年度活動予算

設　　　立
年  月  日

総　額
(千円）

審議会、協議会など、行政諸団体への委員、役員としての参加内 　訳
( 千 円 ）

任期

再任を
ア 認 め る
イ 認めない
再任の場合
(最高年数)

年齢

上段最高
中段最低   　　
　　　　　　　
  下段平均

１人当たり
受持世帯数

（約）

委
嘱
書
の
交
付

個人手当の有無

市
町
村

区
分

組織の名称
補導員等
の数(人)

男性の数
(人）

（再掲）

健康推進委員連合会 昭和48年3月1日 78 18 2年 ア 83歳 14 有 624 市町村事業費 0 有 ・健康福祉まつり実行委員会

4月～3月 4年 39歳 市町村から 600 （市町村から）

61歳 その他 24 4,000円

（補助金）

保健補導員会 昭和53年3月 10 0 2年 ア 68歳 42 有 0 市町村事業費 0 有 ―

4月～3月 規定なし 48歳 市町村から 0 （市町村から）

60歳 その他 0 300,000円

保健衛生委員会 昭和50年5月27日 9 0 2年 ア 66歳 34 有 303 市町村事業費 303 有 ―

4月～3月 規定なし 43歳 市町村から 0 （市町村から）

56歳 その他 0 33,600円

保健補導員会 昭和58年10月1日 66 7 2年 ア 82歳 168 有 700 市町村事業費 0 無 ・健康づくり推進協議会 ・認知症初期集中支援チーム検討会

4月～3月 不明 37歳 市町村から 700 ・軽井沢病院経営協議会 ・高齢者保健福祉計画及び介護保険事業策定委員会

62歳 その他 0 ・いのち支える自殺対策推進協議会 ・国民健康保険運営協議会

・地域包括支援センター運営協議会 ・行政改革懇親会

保健補導員会 昭和47年6月 65 7 2年 ア 85歳 45 有 1,281 市町村事業費 1,106 有 ・健康づくり推進協議会

4月～3月 規定なし 34歳 市町村から 100 （市町村から） ・社会福祉協議会評議会

59歳 その他 75 4,000円 ・傷害共済運営協議体

（事務費） ・佐久地区保健補導員等連絡協議会

・国民健康保険運営協議会

保健委員会 昭和30年4月1日 77 9 1～2年 ア 77歳 35 無 385 市町村事業費 385 有 ・国保運営協議会

4月～3月 2年 37歳 市町村から 0 （市町村から） ・地域包括運営協議会

61歳 その他 0 活動参加 1,000円/回 ・健康づくり推進協議会

健康づくり推進委員会 昭和47年5月19日 77 7 2年 ア 83歳 26 有 126 市町村事業費 126 有 ・長和町自殺予防対策連絡協議会

4月～3月 不明 42歳 市町村から 0 （市町村から） ・長和町地域保健計画策定委員会

64歳 その他 0 532,000円 ・献血推進会議

保健補導員会 昭和49年4月1日 42 0 2年 ア 77歳 40 有 1,154 市町村事業費 986 有 ・健康づくり推進協議会

4月～3月 規定なし 45歳 市町村から 168 （市町村から） ・健康寿命延伸プロジェクト推進会議

64歳 その他 0 23,000円～33,000円 ・高齢者福祉計画・介護保険事業計画策定委員会

・地域包括センター運営委員会

・女性団体連絡協議会

・長野県献血推進員

保健補導員会 昭和40年4月1日 215 16 2年 ア 85歳 20 有 500 市町村事業費 0 無 ・長野地域献血推進協議会

4月～3月 2年 31歳 市町村から 500 ・埴科地域包括医療協議会

62歳 その他 0 ・坂城町介護保険運営協議会

保健補導委員会 昭和37年12月14日 53 8 1年 ア 81歳 71 無 736 市町村事業費 0 有 ―

1月～12月 規定なし 34歳 市町村から 180 (自治会（区）から）

54歳 その他 556 区によって異なる

（繰越金、諸収入）

保健補導員会連合会 昭和61年4月1日 73 0 2年 ア 77歳 55 無 829 市町村事業費 0 有 ・健康づくり推進協議会委員

4月～3月 規定なし 39歳 市町村から 750 （市町村から） ・自殺対策ネットワーク会議委員

60歳 その他 79 1,000円/回/人 ・地域包括支援センター連絡協議会委員

(前年度繰越) ・健康ふじみ21運動習慣推進チーム委員

・献血推進員

・薬物乱用防止指導員

保健補導員部会 昭和46年4月 34 2 1～2年 ア 42歳 100 有 564 市町村事業費 0 有 ・原村地域包括医療推進協議会

4月～3月 4年 76歳 市町村から 0 (その他)

61歳 その他 564 1,000円

(衛生自治推進協議会) 衛生自治推進協議会
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令和７年度活動予算

設　　　立
年  月  日

総　額
(千円）

審議会、協議会など、行政諸団体への委員、役員としての参加内 　訳
( 千 円 ）

任期

再任を
ア 認 め る
イ 認めない
再任の場合
(最高年数)

年齢

上段最高
中段最低   　　
　　　　　　　
  下段平均

１人当たり
受持世帯数

（約）

委
嘱
書
の
交
付

個人手当の有無

市
町
村

区
分

組織の名称
補導員等
の数(人)

男性の数
(人）

（再掲）

保健補導員会 昭和48年9月 29 1 2年 ア 73歳 125 有 480 市町村事業費 480 有 ・上下水道運営委員会

1月～12月 規定なし 49歳 市町村から 0 （市町村から） ・食育推進会議

62歳 その他 0 13,000円

保健補導員会 平成18年4月1日 103 3 2年 ア 90歳 50 無 70 市町村事業費 0 無 ・自治協議会

4月～3月 不明 39歳 市町村から 70 ・男女共同参画

平成17年11月1日 70歳 その他 0

合併

保健委員会 昭和45年5月18日 43 13 2年 ア 86歳 43 無 626 市町村事業費 300 無 ・上松町健康増進栄養計画

4月～3月 不明 30歳 市町村から 0

64歳 その他 326

（繰越金、雑収入）

健康推進委員会 昭和57年10月1日 12 0 2年 ア 73歳 20 有 331 市町村事業費 296 有 ・保健補導員会等連絡協議会

4月～3月 規定なし 55歳 市町村から 0 （市町村から）

61歳 その他 35 日当　半日　4,700円

（国保連） 　　　１日　7,000円

保健補導員会 昭和53年12月22日 53 4 2年 ア 83歳 15 無 40 市町村事業費 5 有 ・麻績村社会福祉協議会

4月～3月 規定なし 35歳 市町村から 35 （市町村から）

63歳 その他 0 6,286円

健康推進員会 昭和60年1月25日 23 3 2年 ア 87歳 31 有 33 市町村事業費 33 無 ―

4月～3月 規定なし 31歳 市町村から 0

63歳 その他 0
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令和７年度活動予算

設　　　立
年  月  日

総　額
(千円）

審議会、協議会など、行政諸団体への委員、役員としての参加内 　訳
( 千 円 ）

任期

再任を
ア 認 め る
イ 認めない
再任の場合
(最高年数)

年齢

上段最高
中段最低   　　
　　　　　　　
  下段平均

１人当たり
受持世帯数

（約）

委
嘱
書
の
交
付

個人手当の有無

市
町
村

区
分

組織の名称
補導員等
の数(人)

男性の数
(人）

（再掲）

保健補導員会 昭和32年7月 39 5 2年 ア 88歳 79 有 372 市町村事業費 0 有 ・明るい選挙推進協議会

4月～3月 規定なし 48歳 市町村から 300 （市町村から） ・女性団体連絡協議会

65歳 その他 72 3,800円

保健補導員会 昭和37年4月1日 80 17 2年 ア 87歳 39 有 571 市町村事業費 0 有 ・保健対策推進協議会

4月～3月 規定なし 30歳 市町村から 571 （市町村から）

63歳 その他 0 33,600円

健康づくり推進員会 昭和46年 46 5 2年 ア 77歳 90 無 市町村事業費 100 無 ・健康づくり推進会

4月～3月 3年 35歳 市町村から 0

58歳 その他 0

保健補導員会 昭和33年4月1日 40 1 2年 ア 82歳 30 有 572 市町村事業費 572 有 ・長野県保健補導員等連絡協議会

2月～1月 規定なし 30歳 市町村から 0 （市町村から） ・小谷村保健福祉対策委員会

60歳 その他 0 11,000円 ・まめってえおたり推進委員会

健康推進委員連絡協議会 昭和44年4月1日 60 3 2年 ア 79歳 3～68 有 2,180 市町村事業費 2,180 有 ・町優先テレビジョン番組審査委員会

4月～3月 規定なし 26歳 市町村から 0 （市町村から） ・町包括支援センター運営協議会

63歳 その他 0 定例会参加等

5,700円/回

保健補導員会 平成元年4月1日 10 0 2年 ア 不明 20 有 100 市町村事業費 100 有 ・健康づくり推進協議会

4月～3月 規定なし 不明 市町村から 0 （市町村から） ・介護保険運営協議会

不明 その他 0 100,000円 ・地域包括支援センター運営協議会

健康づくり協力員会 昭和42年1月19日 35 2 2年 ア 77歳 34 有 353 市町村事業費 353 有 ・保健対策推進協議会

4月～3月 4年 47歳 市町村から 0 （市町村から）

62歳 その他 0 7,000円

健康推進委員会 昭和51年4月1日 7 0 2年 ア 84歳 37 有 47 市町村事業費 47 有 ・介護保険料策定懇話会

4月～3月 2年 47歳 市町村から 0 （市町村から）

60歳 その他 0 10,000円

健康推進員 平成25年4月1日 56 38 2年 ア 93歳 1～191 有 156 市町村事業費 156 有 ―

1月～12月 12年 39歳 市町村から 0 （市町村から）

64歳 その他 0 2,600円
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令和７年度活動予算

設　　　立
年  月  日

総　額
(千円）

審議会、協議会など、行政諸団体への委員、役員としての参加内 　訳
( 千 円 ）

任期

再任を
ア 認 め る
イ 認めない
再任の場合
(最高年数)

年齢

上段最高
中段最低   　　
　　　　　　　
  下段平均

１人当たり
受持世帯数

（約）

委
嘱
書
の
交
付

個人手当の有無

市
町
村

区
分

組織の名称
補導員等
の数(人)

男性の数
(人）

（再掲）

保健補導員会 昭和46年4月1日 24 0 2年 ア 90歳 18 無 400 市町村事業費 400 有 ・大鹿村健康づくり推進協議会

4月～3月 6年 33歳 市町村から 0 （市町村から）

63歳 その他 0 4,300円

保健福祉委員会 昭和44年4月1日 83 3 2年 ア 78歳 50 有 830 市町村事業費 0 無 ・小布施町地域包括支援センター運営協議会 ・小布施町国民健康保険運営協議会

4月～3月 不明 36歳 市町村から 830 ・小布施町地域密着型サービス運営委員会 ・小布施町上下水道事業運営審議会

61歳 その他 0 ・小布施町健康づくり推進協議会 ・小布施町社会福祉協議会

・小布施町におけるあらゆる差別撤廃・人権擁護審議会

保健補導員会 昭和53年4月1日 47 0 2年 ア 75歳 52 無 351 市町村事業費 0 無 ・高山村健康づくり推進協議会 ・献血推進員

4月～3月 規定なし 44歳 市町村から 310 ・高山村食育推進協議会 ・長野県地域包括医療協議会須高地区協議会　評議員

63歳 その他 41  ・高山村社会福祉協議会理事・評議会 ・高山村地域公共交通協議会

（繰越金） ・高山村特別職報酬等審議会 ・高山村明るい選挙推進大会

・高山村男女共同参画推進協議会 ・須高地域し尿収集料金改定会議　委員

・薬物乱用防止指導員

保健補導員会 昭和30年4月1日 120 0 2年 ア 82歳 40 無 1,420 市町村事業費 1,050 無 ・山ノ内町明るい選挙推進協議会 ・山ノ内町行政改革推進委員会

4月～5月 4年 34歳 市町村から 146 ・山ノ内町国保運営協議会 ・北信献血推進協議会

62歳 その他 244 ・山ノ内町地域保健福祉運営協議会 ・山ノ内町社会福祉協議会評議委員会

（繰越金・雑収入） ・健康づくり委員会 ・山ノ内町いのちを支える自殺対策推進協議会

・高齢者福祉介護保険委員会 ・山ノ内町男女共同参画計画推進協議会

・山ノ内町総合計画審議会

保健補導員会 昭和38年4月1日 40 0 2年 イ 77歳 37 無 272 市町村事業費 147 有 ・北信献血推進協議会

1月～12月 44歳 市町村から 90 (自治会（区）から） ・女性団体連絡協議会

58歳 その他 35 ・各区により異なる

0～8,000円

会長5,000円

副会長3,000円

会計・幹事・監事

2,001円

(その他)

村保健補導員会会計

保健推進員会 昭和30年4月1日 38 2 2年 ア 80歳 19 有 1,216 市町村事業費 1,216 有 ・地域包括運営協議会

4月～3月 不明 36歳 市町村から 0 ・北信献血推進協議会

65歳 その他 0
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