
 

令和８年度 一般社団法人長野県国保地域医療推進協議会事業計画 

 

国民健康保険は、国民すべてがいつでもどこでも安心して医療が受けられる「国民皆保険体

制」の下、医療保険制度の基盤として、地域医療の確保や地域住民の健康の保持増進に貢献し

てきましたが、高齢化の進展及び医療の高度化に伴う医療費の増嵩や、被用者保険に比べ被保

険者に高齢者や低所得者が多いという構造的な問題に加え、被用者保険の適用拡大及び少子高

齢化による被保険者数の減少により、制度運営の安定化や財政の健全化が課題となってます。 

保健事業においては、県・市町村・国保連合会の役割分担のもとで、生活習慣病の発症予防・

重症化予防や保健事業と介護予防の一体的実施などの取組が進められており、今後も人口減

少・少子高齢化が進む中、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らしていくために、効率的で質

の高い医療提供体制、並びに保健・医療・介護等の支援を身近な地域で包括的に確保できる地

域包括ケアシステムの推進が求められています。 

本協議会としては、これらの諸情勢を踏まえ、地域医療を確保して住民の健康増進に寄与す

ることを目的とし、生活習慣病をはじめとする各種疾病予防対策、健康づくり・生きがい対策

等、市町村が行う保健事業を一層活発に展開するとともに、関係者との緊密な連携の下で、地

域医療を支える医師確保等の国保直営診療施設等における課題を解消し、地域包括ケアシステ

ムの推進を図るため、次の基本的な考え方に基づき事業に取組みます。 

 

＜事業基本方針＞ 

第１には 国保直営診療施設等及び市町村保健師等による保健予防に関する調査研究・

協議の場を設け、国保地域医療の一層の推進に寄与する。 

第２には 市町村国保が行う生活習慣病予防のための特定健診・特定保健指導事業や、

市町村の健康づくり運動を積極的に支援するため、保健師等保健事業関係者

の資質向上に資する。 

第３には 地域住民の健康を守る保健活動を推進する市町村保健補導員等の地区住民組

織の育成と、全県的組織の充実強化に努める。 

第４には 地域住民に「自分たちの健康は自分たちでつくり守る」趣旨普及を図るため、

広報活動の活発化に努める。 

第５には 県・市町村及び国保直営診療施設等と連携を密にし、地域包括ケアシステム

の構築等を推進し、地域住民の保健・医療・介護・福祉の向上に資する。 

第６には 全国国保診療施設協議会並びに県の医師確保対策関係部局等と連携し、特に

へき地等の診療施設を重点に、勤務医師の確保を図る。 

第７には 国保直営診療施設等の充実・強化のための研究・協議の場を設けると同時に、

助成並びに情報提供を行う。 

 

以上の目的を達成するため、下記事業を実施する。 



    

 

記 

 

１ 本協議会の運営に関すること 

（１）総会 

（２）理事会 

（３）監事会 

 

２ 地域医療推進のための研鑽に関すること（学会及び研修会の開催） 

（１）第 70 回長野県国保地域医療学会の開催 

令和８年６月 27日（土）～ ６月 28 日（日） （上田市） 

（２）第 66 回全国国保地域医療学会への参加 

令和８年９月 18 日（金）～ ９月 19 日（土）（愛媛県松山市） 

（３）直診医師・保健師等研修会の開催 

 

３ 保険者（市町村）の保健事業に対する支援促進に関すること 

（１）保険者（市町村）における保健事業の支援 

（２）保健師の設置による、保健事業の企画及び市町村支援事業の実施 

（３）事業実施のための諸会議の開催 

（４）在宅保健師等を活用した健康寿命延伸のための市町村支援 

（５）在宅保健師等を活用した特定健診受診勧奨 

 

４ 地区住民組織（保健補導員等）の育成と強化に関すること 

（１）第 52 回長野県保健補導員等研究大会の開催 

未定 

（２）第 40 回市町村保健補導員会等正副会長研修会の開催 

未定 

（３）長野県保健補導員会等連絡協議会の充実強化 

 

５ 医療要員等の確保対策に関すること 

（１）長野県医師紹介センターによる医師の確保 

（２）国保直営診療施設等医師定着化助成事業 

（３）長野県在宅看護職信濃の会の育成強化 

 

６ 広報活動及び健康管理対策に関すること 

（１）やさしい医学「信濃の地域医療」の年 10 回発行 

（２）健康教育用機器等の貸し出し 

（３）保健事業に関する情報収集及び資料提供 

 

７ その他 

（１） 国保直営診療施設等の事務長・事務担当者会議の開催 

（２）地域包括ケアシステムの構築の取組み・推進の支援 

（３）地域医療活動を効果的に実施するため県及び県内医療関係団体との連携 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


