
令和８年度

放送日

10月7日 (水) 15：19 「レコレール」内

10月8日 (木) ７：25 「あさまる」内

10月9日 (金) ９：54
「clap!」と
「ECO LIFE～幸せのヒント～」の間

10月16日 (金) 16：10 「作文きかせて」内

10月20日 (火) ８：42 「Oasis79.7」内

10月23日 (金) 15：00 「ミックスプラス」内

10月26日 (月) 16：59 「MAGIC HOUR」内

10月28日 (水) ９：00
「武田鉄矢 今朝の三枚おろし」と
「９時　ニュース」の間

11月5日 (木) 10：54
「快適生活ラジオショッピング」と
「Words Of Wisdom -ときめく、言葉-」の間

11月9日 (月) 16：00 「ミックスプラス」内

11月13日 (金) 14：45
「FRIDAY GOES ON～あっ、それいただきっ！～」と
「IMP.のIMPickup」の間

11月17日 (火) 18：30
「納得！お得！ラジオショッピング」と
「荻野目洋子　PureLife PureMusic」の間

17：40
「MAGIC HOUR」と
「Volkswagen TREASURES」の間

11月25日 (水) ８：40
「あさまる」と
「黒木瞳のあさナビ」の間

11月30日 (月) ８：59 「JFNニュース」と「Oasis79.7」の間

12月2日 (水) 11：50
「Otona no Radio Alexandria」と
「FM長野ニュース」の間

12月4日 (金) 16：10 「作文きかせて」内

12月10日 (木) 15：15
「ニュースパレード」と
「荻原次晴のニッポン応援団」の間

14：54  「レコレール」と「IMP.のIMPickup」の間

10～12月分　放送予定表

SBC信越放送 FM長野


